PHAN II S

HUGNG DAN XU LY
CAP cUU BAN PAU

\ e,// Muc tiéu hoc tap:
Sau khi két thuc hoc tap, nguoi hoc cé kha nang:

* Trinh bay nhitng khai niém, nguyén nhan tirng loai tai nan
gay thuong tich.
« Nhan biét va phat hién sém cac loai thwong ton.

¢ Biét st dung nhirng vat liéu san c6 tai hién truong trong x&
1y cap cttu nan nhan.

¢ Thuyc hién dugc mot s6 cac k§ thuét co ban cap citu nan nhan.
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NGUYEN TAC XU’ LY
CAP CU’U BAN DAU

PINH NGHIA

So cap ctru ban dau la sy trg giup ban dau, ngay lap tic cho nguoi
bénh hodc nan nhan cho dén khi ho dugc cham s6c béi nhan vién y té
chuyén nghiép.

So citu thwong bao gom céac thd thuat don gian, thong thuong dé
thuc hién.

So citu nham git cho tinh trang sic khée cda tré em, hoc sinh khong
tréd nén nguy kich hon va né khong thay thé cho viéc diéu tri y té.

TAC HAI CUA VIEC KHONG SO CAP CU’'U KIP THOT

+ Tim ngirng dap va dan dén ti& vong.
+ NE&u ngirng tim trén 4 phut thi néo cé thé bi tén thuong.
» NEungirng tim trén 10 pht thi ndo tén thwong khong thé phuc hoi.

Do vay viéc so cdp cttu ban dau can khan trwong va kip thoi khi chwa
c6 mat é kip y té cap ciu thuc sy tai hién truong.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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Nhan dinh

A-

PHAN II - BAI 1

CAC BUOC SO CAP CUU

Lap

ké hoach R

. banh gia tinh huong: Quan sat hién treong cé van dé nguy hiém hay

khong, cé mot nguwoi bi nan hay nhiéu nguoi bi nan, tinh huéng xay ra
c6é xa hay gan trung tam y té, muc do da dugc tro gidp ra sao.

Lap ké hoach chuan bij cdp cttu nan nhan.

Thuyc hién theo ké hoach so cdp cttu va hé trg nan nhin nhu: ha hoi
thoi ngat, ép tim ngoai 16ng nguc.

banh gia lai két qua vira cap ciru xem tinh trang strc khoé clia nan nhan
c6 dugc cai thién khong. Thong bdo cho cha me hodc nguoi gidm ho
hgp phép cta tré cang sém cang tot. Tran an va giai thich cho tré dugc
so ciru. Hoan tat tha tuc bao cdo sy viéc xay ra.

CAP CU’'U BAN PAU THEO TRINH TU ABCDE

AIRWAY: PUONG THO
bau tién x4c dinh nan nhan con tinh, con tié€p xuc dugce hay khong;

Néu kho th@, khong tinh, khong giao tiép dugc ngay 1ap tirc cac dong
tac sau:

Nghiéng nguoi ghé tai sdt miéng nan nhan dé xem con thd hay khong

Mé& miéng nan nhan kiém tra xem c6 dom dai, di vat hay khong.
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» Néu théng thoang ma nan nhan van con kho thd => kha nang do tut
ludi can phai tién hanh kéo ludi ra ngoai.

» Nang cdm, ddy ham gitt cho duwong thd dugc thang truc cho dén khi
nhan vién y té dén.

Hinh 3: Kiém tra nan nhan Hinh 4: Nang cam - ddy ham & tré 16n
c6 thé hay khong

B - BREATHING: HO HAP
¢ Néu nan nhan tinh: Panh gia roi loan hé hap dya vao tan s6 thd, gang
stic ho hap, xem trén nguc cé vét thuwong khong
* NéEunan nhan mé: quan sat di dong long ngyc - bung cé di dong khong,
+ Nan nhan bi ngrng thé, tim tai hay de doa nglrng thé phai tién hanh
ngay ho hdp nhan tao miéng-miéng hodc miéng - mii.
+ Vét thuwong nguc hé phi pho, chdy mau can 1lay ngay miéng gac hodc
quan ao sach, vai sach dat 1én vét thwong va bang kin dé cam mau
va han ché khi tran vao khoang nguc lam nan nhan khé thé hon.

Hinh 5: Quan sat ho hap tré 16n Hinh 6: Bang kin vét thwong
ngwce hé va dé tw thé dé chiu
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C - CIRCULATION: TUAN HOAN

Chan doan nglrng tuin hoan cht yéu dua vao cac biéu hién 1am sang
cta bénh nhan:

* DOt ngdt mat y thic.

.

« Mach cdnh (s¢ ¢ c6) hodc mach ben ==
khong bat duoc. > g
\"\-\. et
* Ngung thé hodc thé ngap. < ( 95 )
= Wip, ot
* Dénh gid vé tuan hoan dya vao: h 7 N
. VLA ) vy
+ SO mach: s& mach & cac vi tri ¢ ";E\{
tay, vung c6 hay ben. Néu c6 biéu e _

hién nhanh, nhé, khé bat hodic
khong bat duoc thi dé 1a nguy co Hinh 7: Kiém tra mach tré nho
mat mau, soc.

+ Quan sat nan nhan: lo mo, da xanh tai, nhgt nhat, va moé hoi.
* Nhanh chdéng:

+ DPat nan nhan nam xudng, tw thé dau thip, dé gac chan cao.

+ Thuyc hién cdc bién phdp cam mau don gian nhu bang ép hoac ép
chit vao chd dang chdy mau bang quin 4o hoidc bang gac sach vo
khuan cang t6t, gitt nguyén cho dén khi nhan vién y té dén, tuyét doi
khoéng bo tay dang gitr ép ra hoac bé gac dang gitt dé thay gac madi sé
lam cho mau chdy manh hon va khé cam mau.

+ Truwong hop nan nhan cé biéu hién ngirng tim can tién hanh bién
phap hoi sinh tim phoi bang ép tim ngoai 16ng ngyc (xem bai cam
mau vét thuwong va hoi sinh tim phéi).

D - DISABILITY: THAN KINH

Can danh gia nhanh tén thwong hé than kinh nhanh theo 4 mic do 1a
AVPU nhu sau:

¢ Mtc dod 1: A - Alert: Nan nhan tinh va giao tiép binh thuong.
e Mtc do 2: V- Verbal: Nan nhan dap wng (tra 101, c chi) khi goi, héi.

* Muc do 3: P - Pain: Nan nhan chi dap &ng véi kich thich dau (chi ap
dung khi héi khong thay tra 101 - mc do 2).
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* Muc dd 4: U - Unresponsiveness: Nan nhan khéng dap ung voi moi
muc do trén.

Néu nan nhan & mc d6 3 (P) va 4 (U) can lién hé dé chuyén nan nhan

dén co sd'y té cang nhanh cang tot.
Lwuy:
« Thuyec té 1a danh gid ton thwong than kinh theo AVPU sé nhanh va don
gidn hon so v4i thang diém Glasgow tai hién truong.
« Datnan nhan & tu thé an toan:

+ Tat cd cac nan nhan héon mé déu nén dwoc dat & tu thé an toan.
Khong nén thay doi tu thé nan nhan khi nghi ngo ¢6 chan thuong
cOt séng nhu trudng hgp chan thuwong, liét chan, dai tiéu tién khong
tuw chu.

+ Tu thé an toan déi véi nan nhan hén mé (dé ludi khong tut vé phia
sau gay tdc nghén hau hong hoac tranh sac chat non vao duong tho).
Xem hinh minh hoa.

o
| A s s
Co mét bén dau g6i dé Mot tay d& dau va miéng
ngan co thé 1an sang bén

Hinh 8: Tw thé nan nhan an toan (Nguon: AboutKidsHealth.ca)

E - EXPOSURE: BOC LO TOAN THAN

Theo nguyén tac nay can phai danh gia nan nhan toan dién cing nhw
céc ton thuong khdc tranh bo sét ddc biét nhitng chd kin nhw nach, vung
ben sinh duc, cdt séng phia sau.

Luuy: Mua lanh can lam noi kin, @ &m ngay khi thye hién xong tham kham.
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GOI CAP CU'U

5.1. Ngwoi ho tro cdp civu

Nhitng nguoi & xung quanh ban
Nhan vién y té thon, ban, xa, phwong
Co s&'y té noi gan nhat

5.2. Trung tam cap ciru 115

Nguoi goi dién can cung cap cho nhan vién tryc dién thoai 115 nhitng

thong tin sau:

bia chi cu thé co s@ gido duc xay ra tai nan

S0 dién thoai lién lac ctia ngudi goi cap citu

Tinh trang cda nan nhan

Tinh hudng tai nan: loai tai nan, sé lugng nan nhan, tinh trang ctia cac
nan nhan... dé Trung tdm cap cttu cé thé diéu mot hay nhiéu kip cap
cttu dén cap ciu.

Céc nguy hiém tai hién truong doi véi nguoi so ciru, nguoi cap cttu va
nguoi xung quanh nhu: chat chay, no, khi doc, sap nha, dién giat...

Noi don xe cap ctu thuén tién nhat dé gitp cho kip cdp cttu dén véi nan
nhan dugc nhanh nhat.

Nguwoi goi cdp citu khong dugc tat may dién thoai truwde khi nhan vién
tiép nhan thong tin chua khai thac hét théng tin.

Ngoai viéc goi trung tam cap citu 115 (néu dia phuong c6), bdo dén cac
s0 dién thoai khan cdp khac nhu ctu hda 114; dién thoai céong an 113
néu khong lién hé duogc 115.
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HOI SINH TIM PHOI CO BAN

DAI CUONG

1.1. Khai niém

HOi sinh tim phoi 1a k§ thuat cap ctu nglrng tuin hoan (thuong kem
cip ciu suy ho hdp) dé phuc hoi lai chitc nang ho hap va tuan hoan.
1.2. Nguyén nhan

Ngirng tudn hoan c6 thé do nguyén nhan tai tim (bénh ly tai tim nhw
nhoéi mau co tim, rung that) hodc do cadc nguyén nhan ngoai tim (ngirng
thé nglrng tim do dién giat, duéi nudc).

Tré em hay gap do tai nan dién giat, hodc dudi nudc.

1.3. Nguy co

Néu khong dugc X tri s6m, ngirng tudn hoan s& dan dén thiéu mau
cdc co quan quan trong gay toén thuwong khong hbdi phuc, ngudi bénh ti
vong hodc tan phé vinh vién.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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DAU HIEU NHAN BIET NGUNG TUAN HOAN

Chan doan ngirng tuan hoan khi bénh nhan c6 cac biéu hién sau:
* Dot ngdt mat y thirc.
« Mach canh (s¢ 6 ¢6) hodc mach ben khong bat dugc.

¢ Ngirng thé hodc thé ngap.

Hinh 9: Vi tri kiém tra mach tré so sinh va tré bé

. HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SG CAP CU’U BAN PAU
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XU TRi NGUNG TUAN HOAN

3.1. Nguyén tac
+ Cap ctu tai chd, tuyét d6i khong di chuyén.
+ Goi nguoi ho trg xung quanh va cac sé cap cttu 115, 114.

TU ndm 1984 trinh ty cdp citu ban dau dugc cdc chuyén gia quoc té
dua ra la ABCDE. Cac tlr viét tat tiéng Anh dya trén viéc x ly cac ton
thuong cac co quan quan trong anh hudng séng con cua co thé 1a Puong
th& A - H6 hap B - Tuan hoan C - Than kinh D va ddnh gia toan than E. Cho
dén nay van khéng thay déi theo phién ban mdi nhét vé cdp cliru nang cao
trudc vién.

Nam 2010 theo khuyén cdo ctia hiép hoi tim mach Hoa Ky (AHA-
American Heart Association), nham giip cho nhan vién cip cttu thay
dugc vai tro vu tién C hang dau trong nhitng truong hop nhat dinh nén
da dé xuat trinh ty doi 1a C-A-B vi cac nghién cu cho thiy khi dé méau
van con oxy trong khodng tlr 4 dén 6 phit sau nhip thd cudi cing cia nan
nhan. Theo khuyén cdo cac chuyén gia thi khi phat hién vidn dé ¢ cho nao
phdi dirng lai gidi quyét trwdc khi chuyén sang cac budc tiép theo. Vi du
bénh nhan ngrng thd, nglrng tim thi phai ép tim ngoai 16ng nguc trudc,
sau m@i dén danh gia va khai thong duong thé, ti€p dé 1a danh gia va ho
trg hd hap chit khong nhat thiét 1a A phai la dau tién.

Tuy nhién thyc té khi trién khai cdp ctu ban dau can khan truong,
tranh khong bo s6t nhit 1a nhirng ton thwong quan trong dnh huwdng dén
duong thd, ho hdp va tudn hoan nén cac chuyén gia khuyén cdo van thuc
hién theo quy trinh ABCDE. Hon nita theo cac tai liéu chinh théng dugc
ban hanh tai Viét Nam hién nay qui trinh cip cu ban dau van thyuc hién
theo tho ty nay.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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3.2. Cap cttu dung trinh tw va k¥ thuat

a) Phwong phdp théi ngat: Thyc hién théi ngat 5 nhip ban dau. Trong
khi gitr thong thoang duong thd, nguoi cdp ctu tién hanh thoi ngat theo
phuong phap miéng - miéng cho tré 16n hodc cd miéng va miii cho tré nho.

Hinh 10: Théi ngat miéng - miéng va miii ¢ tré nho

Néu chi st dung phuwong phdp miéng - miéng thi bit mii tré bang
ngon tré va ngon cai ctia ban tay gitt dau tré. Théi cham 1 - 1,5 gidy va
lam cho 16ng ngyc di déng nhuw m&c binh thwong, néu théi qua manh sé
gay bung chudng va ting nguy co trao nguoc dich da day vao phéi. Gitta 2
lan thoéi, ngudi cip ctu hit thd dé cung cap duwgc nhiéu oxy cho nan nhan
hon. Néu khong thé che phi duwgc cd miéng va mii tré thi nguwoi cap ciu
chi nén théi hodc qua miéng hodc qua miii.

Hinh 11: Théi ngat miéng - miéng & tré 16n
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Chi dan chung vé thaéi ngat:
» Long nguc di dong theo nhip théi ngat.
+ Ap lyc théi ngat c6 thé cao hon binh thuong vi duong thé nha.

¢ Nhip théi ngat chadm véi ap lwc thap nhat & miic c6 thé duge dé lam
gidm chudng bung (do hoi di thang vao da day).

+ Annhe vao sun gidp lam gidm khi vao da day.

Néu 16ng nguc van khong nd thi c6 thé do duong thé chua thong
thoang, do dé phai dat lai tu thé dau tré va tiép tuc thuc hién thoi ngat.
Néu van khong c6 két qua thi nén &n ham. Mot ngudi cdp ciru c6 thé vira
an ham, vira théi ngat. Néu cé hai nguoi cdp citu mot ngudi sé md thong
duong thd, mot ngudi tién hanh théi ngat. Thuc hién 5 1an théi ngat, trong
khi tién hanh cdp ctu phdai chu y xem tré cé ho hay cé dap tng lai hanh
doéng cta ban hay khong.

b) Ep tim ngoai long ngwc:

Dat tré ndm ngtra trén mit phang citng dé dat duoc két qua tét nhat.
Do kich thuwdc tré khac nhau nén can ky thuat khac nhau theo lira tu6i. Tré
16n trén 8 tudi cé thé st dung k§ thuat dung cho ngudilén va diéu chinh
cho phu hgp véi kich thudce cta tré. Ep tim sdu xuéng khodng 1/3 bé day
long ngyc cua tré.

Vi tri ép tim thong nhéit cho moi liva tuodi la: Mot phan hai dwdi
xwong wc.

Ap dung k§ thuat “2 ngén tay”, “1 got ban tay”, “2 gét ban tay”.

e Tré bé (dudi 2 tudi): k§ thuat 2 ngon tay: s dung 2 ngon tay dé ép 1én
nguc tré (xem hinh)

o Tré tir trén 2 tudi: k§ thuat gt ban tay. K§ thuat nay nguoi ép tim sé
dung got ban tay ctia mot tay ép lén xwong e ¢ ntra dudi xwong wc,
nang cac ngon tay dé chic chan khong an vao xwong swon tré, vi tri
cda nguoi thyc hién ép tim thang truc vdi ngue dita tré va canh tay dé
thing (xem hinh)

e Ty lé ép tim & tré nhi nhi va tré em tuwong tw nhw & nguoi 16n véi tan
s6 100 dén 120 lan/phut.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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Hinh 12: Vi tri va ban tay ép tim cho tré cac Itvra tuéi

Cdc bwdc cdp cttu ngwng tim ngung thé & tré nho:

* Ddt 2 ngédn tay (ngén tré va ngén gitra - k¥ thuat 2 ngén tay) cda mot
ban tay & gitta vi tri phia du¢i duong ngang néi 2 nim vu cta tré. Luu
y, khong dat tay qud sau vé phia duéi nguc cia tré.

* Tay con lai ddt 1én tran tré, can gitt dau tré hoi nghiéng vé phia sau.
* Thuc hién an tay xuong, tao mot ap luc ép sau tir 1/3 - 1/2 ngyc tré.
¢ Thuyc hién an khodng 30 lan, sau d6 tié€p hanh théi ngat 2 1an

* Luu y, nguoi so ctu can an nhanh va dut khodt, tranh gian doan. Can
dém nhanh moi khi thyc hién dong tac &n xuéng: “1, 2, 3... cho dén hét”.
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Cdc bwdc cdp ctru ngwng tim ngwng tho doi voi tré lon:
Quy 2 chan sat bén hong nan nhan.

bat goc co tay 1én ngye nan nhan, gitra cdc xwong swon (2 goc co tay Xép
chong 1én nhau, cdc ngdn tay ctia 2 ban tay dan lai véi nhau - k§ thuat
got ban tay). Ngudi thye hién hoi sire tim phéi cho nan nhan can ngoi
dung tu thé sao cho 2 canh tay c6 thé dudi thang thanh mot géc 90 do
s0 v@i long ngyc nan nhan.

Dung strc nang cua toan than trén (khong phdi chi ctia cdnh tay) an
théng xudng 16ng nguc, d6 14n it nhat 5cm. An manh va nhanh it nhat
100 lan/phut.

Sau khi thuc hién dong tac ép 30 lan, day dau nan nhan nga ra sau va
nang cam lén dé mé duong thé dé thoi ngat.

Thuyc hién tiép dong tac ha hoi thoi ngat bang cach dung tay kep chat
mili, 4p khit miéng minh vao miéng nan nhan va thyc hién théi hoi vao
miéng nan nhan.

Luuy:

Trudc moi lan thoi ngat, ngudi thyce hién so ctru can hit hoi sao cho
khong khi vao phéi cang nhiéu cang tét. Ep tim 30 14n s& théi ngat 2 1an.
Khi thay 16ng nguc phong 1én, tiép tuc théi ngat hoi thi hai.

Trudng hop 1ong nguc nan nhan van chwa c6 ddu hiéu phong 1én, ban
tiép tuc dé nan nhan & tu thé dau ngira, ndng cam va thyce hién thoi ngat.

Sau khoang 2 phut hoi sinh tim phoi (4 chu ky ép tim-thoi ngat), kiém
tra mach canh:

+ Neéu cé mach ngirng ép tim, danh gid lai tudn hoan - dwong thé - ho hap.
+ Néu khong c6 mach tiép tuc hoi sinh tim phoi.
+ Thoi gian hoi sinh tim phoi cé thé kéo dai hang tiéng.

Trong qua trinh ép tim van phai thwc hién kiém tra bénh nhéan vé

dwong thé (A) va ho hap (B), xem thém phan cac nguyén tac cip ciru
ban dau (ABCDE).

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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CAP CU'U DIEN GIAT, SET PANH

DAI CUONG

1.1. Khai niém

a) Dién gidt: 1a mot tai nan nguy hiém, gay nhiéu loai tén thuwong cho
co thé.

» Ton thuong do dién xay ra theo 3 co ché:
+ Tac dong tryuc tiép ctia dong dién 1én co thé;
+ Chuyén nang lugng dién thanh nhiét gy bong;
+ Ton thwong co hoc do sét danh, do co co, chan thwong sau nga do
dién giat.
* Dong dién khi truyén qua ngudilam co co gidt manh (nan nhan khong
thé ty g& khéi day dién, khong kéu ciru duoc):

+ Lam dinh chat 1dy nan nhan, kéo nan nhan lai gdn nguén dién (dién
sinh hoat).

+ Hodc diy, quang nan nhan khoi nguon dién lam ngd, gy chan
thuwong (dién cao thé, tia sét...).
b) Sét danh: c6 thé gay ton thwong con nguoi theo nhiéu cach:
» Truc tiép:
+ Déanh thiang (rdt nhanh, do tia chgp) tr ddm may xudng nan nhan.
+ Phong qua khong khi gitra nguoi va vat bi sét danh (danh tat ngang).
+ Truyén qua duong day cap tGi cac vat nhu dién thoai, tivi, 6 cam...

+ Ton thuwong do séng no; c6 thé gay u, diéc tai; chdn thwong do bi
ném vang.
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» Gian tiép:
+ Truyén qua mat dat téi nan nhan.

+ Tao xung dién tir c6 thé gy nglrng tim, co giat, réi loan than kinh.

Hinh 13: Tai nan dién giat tré nho rat hay xay ra

1.2. Ton thwong do dién giat va sét danh
Bon nhdém ton thuong do dién giat, sét ddnh gay nén gom:
* Ngirng tim, ngirng thé ngay lap tic (hay gap nhat);
» SOc dién, mat y thic tam thoi;
¢ BoOng, thwong rat sau téi gan, co xwong khdp..., tham chi chi bi cat cut
¢ Chanthuong kem theo: chan thwong so néo, cdt sdng, ngyc, gy xwong...

Tén thwong do sét danh con c6 thé tac dong dén mat (gady nhin mo
ngay), thing mang nhi gay dau, diéc.

Viéc so cttu nan nhan bi dién giat, sét danh co6 vai tro quan trong
quyét dinh cttu song nan nhan hodc phong ngira cdc bién chirng, di chirng
vé sau doi voi tré.
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NHAN BIET TAI NAN DO DIEN GIAT VA SET PANH

2.1. Hoan canh goi y

C6 duong day dién chay qua hodc vat qua ngudi nan nhan.

Nan nhan gan chat vao nguon dién.

Sét danh: vira Xy ra con giong, xudt hién sdm, sét. Chdy sém cay cé
xung quanh nan nhan.

Hinh 14: Nguy co tai nan dién giat

2.2. Nhan biét dau hiéu ton thwong

Nan nhan bét tinh tam thoi; C6 thé 1 14n, khong nhd chuyén gi vira xay
ra. Quan o cd thé rach nat, chay sém.

Nan nhéan ciing c6 thé ngirng tim, ngirng thd ngay lap tic va ti vong.
Ngoai ra trén co thé c6 cac ton thwong bong cac murc dé khac nhau: tuy
thoi gian tiép xuc, hiéu dién thé dong dién ma mitc o sadu clia vét bong
cting khac nhau.
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¢ Chén thuong, ton thwong phan mém kém theo: Chan thwong so nio,
cot song, chan thwong ngyc, bung, gdy xwong, trat Khép.

¢ MO0 mait, khéng nhin dugc, khong nghe duoc, U tai sau khi co6 tia sét
di qua.

Hinh 15. Bong dién ha thé, biéu hién Hinh 16. Bong dién cao thé gay
dam hoai t& noi tiép xuc trwce tiép hoai tw, ban tay co quap (dau hiéu
(diém vao) véi dong dién dién hinh bong sau)

NHAN BIET TAI NAN DO PIEN GIAT VA SET PANH

3.1. Bwdc 1: Binh tinh va nhanh chéng tach nan nhan khéi nguén dién

» Tim moi cdch ngat ngudn dién mot cach an toan: Théo cau chi, cat cau
dao, tat cong tac dién, rut phich cam, cau chi...
¢ Neéu khong cat dugc nguon dién, c6 thé si dung:
+ Vat cach dién (cay kho, sao nhya...) tdch day dién khdi nan nhan.
+ Kim céch dién, bua, riu, dao... cdn bang go dé cat, chat dut day dién.
+ Tam vao cho kho trén quan do cia nan nhan dé kéo ra khoi nguoén
dién. Nguoi cap ctru phai dieng & noi kho rao, trén vat cach dién, tay
c6 gang hodc quan vai cach dién.

+ Tuyét d6i khong so, nam vao nan nhan khi nguwoi dé chuwa dwgc tach
khéi nguon dién.
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Hinh 17: Ngat tiép xic ciia nan nhan vgi nguon dién

Luwuy:
Néu troi toi: chudn bi nguon dnh séang thay thé khi cat nguon dién.
Néu nan nhéan & trén cao: chudn bi dé hitng d& khi nan nhan roi xuéng.

Phdi bdo ddm an toan cho nguoi cap citu: Khong cham vao cac phan
dan dién va co thé nan nhan khi chua tach dugc ngudn dién.

V6i nan nhan bi sét danh: khong can tién hanh budc 1.

3.2. Bwdc 2: Nhanh chéng danh gia va cap citu

Kiém tra va danh gia toan than va x Iy theo nguyén tac ABCDE.

+ Y thitc: tinh t4o hay bét tinh.

+ Ngirng tim: mach ben, mach c6 khong bat dugc.

+ Ngung thd : ghé tai vao miii nan nhan, nhin ngyc - bung c6 di dong?
+ Chén thuong (gay cot song co, chan thuwong ngyc, chdy mau nhiéu...).
Néu nan nhan nglrng tim, ngirng thé: Tién hanh ngay hoi sinh tim phéi
(xem bai hoi sinh tim phoi).

Néu nan nhan bat tinh nhuwng khong cé dau hiéu ngrng tim, ngtrng thé
hodc nan nhén tinh tao:

+ DPua nan nhan ra cho thoang khi, yén tinh, ¢ tu thé an toan.

+ Vi tdc dung trén tim mach do dién giat c6 thé xay ra muodn sau vai
gio do vay, can theo ddi nan nhin trong 24 gio' dé x& Iy néu can.

Phat hién chan thuong kém theo. Pac biét lvu y kiém tra vung dau, co
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dé phat hién chan thwong so ndo, cot cong co, gay xwong 16n néu nan
nhan roi tir cao xudng va x 1y theo thwong ton.

3.3. Bwdc 3: Xt tri vét bong (xem bai xt 1y bong)
3.4. Bwéc 4: U 4m, b nwéc dién giai (twong tw nhw béng nhiét)
3.5. Bwdc 5: Chuyén nan nhin t¢i bénh vién gan nhat

+ Chivan chuyén nan nhan khi khong cé ngirng thé, ngirng tim.

+ Trén dudng van chuyén van phai tiép tuc viéc cap cttu va theo doi.

MOT SO SAI LAM CAN TRANH KHI CAP CU’U BONG PIEN

« Dung vat khéng cach dién dé tiép xuc v4i nan nhan.

* Khi g& nguon dién, dung tay khéng, chan khong, di chan dat g& day
dién hodc ti€p xuc véi nan nhan.

¢ Van chuyén nan nhan khi nan nhan cé biéu hién ngirng thé ngirng tim.

* Chi tap trung xt¢ Iy vét bdng ma khong luén danh gia toan than nan nhan.

Dé ha vét thuong do bong.
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SO CU'U NAN NHAN BI
PUOI NUOC (NGAT NUOC)

DAI CUONG

budi nuwde 1a mot tai nan nguy hiém, rat thuwong 6 tré em. T vong cao
do khong dwogc cap ctru kip thoi va dang cach.

Nan nhan bi duéi nuwdc c6 thé dan tdi ngirng tuan hoan. Do viy nan
nhan cin dugc so ciru tai chd, khdn truong, dung ki thuat maéi cé thé ciru
tinh mang.

Sau khi tim dap lai, nan nhan ty thé tréd lai, can phdi dwa nan nhan
vao bénh vién dé tiép tuc diéu tri vi nan nhan c6 thé t& vong do cac bién
chirng muon do nuéc vao duong tha.
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NGUYEN NHAN VA HOAN CANH XAY RA DUOI NUOC

2.1. Ngat nwédc do hit nwéc vao phé quan, phoi
* Nan nhan khong biét boi, khi dang boi bi ngdp nuéc, roi hit phai nudec.
» Nguoi dang boi bi dudi stc, mat khd nang do chudt rut.

» Tainan do ngad xudng nudc: dong kinh, dang dung thudc...

Hinh 18: Cap cu dudi nwdc tré em

2.2. Ngat do nwéc (Hydrocution)

* Tinh trang ngat do nuwéc hay soéc do nuwdc la mot r6i loan huyét dong dot
ngot do co sy chénh 1éch gitra nhiét do da va nudc.

¢ Ngit do nuwdc xay ra do nan nhan do ti€p xtc v4i nudc lanh dot ngdt vi
du boi lan vao mua dong...

* Ngéit do nuéc cling xay ra do chan thwong ap luc nhu ngd, nhay tir do
cao xudng nudc gay tdc dong manh vao vung nhan cam than kinh giao
cdm & vung thuong vi, mét, vung sinh duc hodc do gap dudi cot sdng
dot ngodt... lJam nan nhan mat tri gidc tam thoi va chim xuéng nudc.

90 HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SG CAP CU’U BAN PAU



PHAN II - BAI 4

XU TRI SO CAP CUUU BAN PAU

3.1. Nguyén tac

+ Goi nguoi ho trg xung quanh.

+ Goicap citu 115 dé ho trg y té va van chuyén nan nhan

+ S0 citu ngay tai cho theo ki thuét .

* Kién tri cdp cttu nhiéu gio.

3.2. Xw tri cu thé

a) Can nhanh chong tim kiém sy trg gitip cia nhirng nguwoi xung quanh khi
thay tré bi duoi nudc bang cach ho, goi dén trg giup.

b) Khi nan nhdan con & dudi nuéc:

Thuyc hién viéc ctru tré ra khéi nuwéce: Pay la budc dau tién nhung rat
quan trong, nguoi dwa tré ra khoi duéi nuwéce phai la nguoi biét boi, cé ki
nang cu ngwoi bi dudi nwde dé tranh nhirng rii ro khac c6 thé xay ra. Co
hai cach cttu duoi gian tiép va ciu duoi tryc tiép.

+ Ctlru dudi gian tiép: La st dung cac dung cu citu dudi sin c6 (phao, day,
gay, quan o, cac vat c6 thé noi trén nudec,...) dé cttu nguoi tré dudi nuwde
khi van con dang tinh. Tuy theo tinh hinh, tinh chat cia moi treong
hop cu thé ma ngudi ctitu dudi lya chon phuwong an ciru dé phu hgp, an
toan va hiéu qua.

-
A

£ 3

Hinh 19. Dung cac phwong tién dwa nan nhan dudi nwéc 1én bo
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Hinh 20: Pwa nan nhan dudi nwéc vao bo & dwdi nwéc

Ctru duoi tryc tiép: La xudng nudc, boi dén cru nan nhan. bac biét luu
y la cttu duoi trye tiép chi danh cho déi twgng cttu ho chuyén nghiép,
dugc dao tao va cap chirng chi cttu ho, cé du strc khée va nang luc & thoi
diém thuc hién. Trong mot s6 treong hop, tuy theo mic do, tinh chat
cu thé cda tirng vu dudi nwdc ma ngudi thye hién ctru dudi co thé thuc
hién ctru dudi tryc ti€p khi chwa phai la nguwdi citu hd chuyén nghiép
nhung van ddm bdo ctru séng nan nhan va bdo dam an toan cho ban
than: Khi thay tré nhé nga trong cac chum, lu, vai, x6, chdu dyung nudc,
Khi thay tré nho bi roi xuéng bo ao, bo muwong, giéng, kénh, rach,... ma
dang c6 gang bam, viu dé c6 giang 1én bo..., néu & khoang cach gan co
thé truc tiép dua tay ra ndm bat dé kéo nguoi bi dubi nwdc 1én bo. Khi
thay tré, nguoi bi dudi nuéc ¢ vung nude nong, mic nudce chi & ngang
nguc nguoi thye hién viéc ciru dudi trye ti€ép (vung nudc ma ban than
nguoi thyc hién cttu dudi hiéu ré vé dia hinh nhw ao trong gia dinh,
hodc ao, hé chita nwdc gan nha), c6 thé 16i ra dé tim, bat kéo nguoi bi
duoi nuwdc dua 1én bo.

H6i sinh ngay 1ap tirc la diéu quan trong nhat ban c6 thé lam dé

ngan tré t vong.

Néu chi c6 mdt minh, hay lam theo cac budc duéi day trong hai phut
trudc khi dirng lai dé goi cap ctru 115.

Néu c6 nhitng nguoi khac xung quanh, trong khi ban bat dau cac budc
bén dudi, hdy nho ai d6 goi 115 va thong bdo cho nhan vién ctu ho.

1. Kiém tra xem tré c6 thé khéng va cé tinh khong: Xem tré c6 thd khong:

bat tai cia ban gan miéng va mii tré. Ban c6 cam thay khong khi thé ra
cta tré ¢ trén ma ctia ban khong? Nhin xem 16ng nguc cuda tré cé di dong
khong? (Thé ngap dugc xem 1a khong thd). Trong khi kiém tra hoi thé,
ban cling cé thé goi tén cta dira tré dé xem dira tré cé phan &ng khong.
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Hinh 21: Tré tinh cho nam nghiéng an toan

. Néu tré khong thd, hay bat dau hoi siec tim phoi:

Can than dat tré nam ngtra trén mot bé mat chic chan va cing. Néu
nghi ngd chan thuong ¢ hoac dau, hay di chuyén tré tré bang cach di
chuyén toan bo co thé (dau, co, cot song va hong) voi nhau, gitt cho tat
cd cac phan luon thang hang.

Thong dudng thd: néu khéng nghi ngo chan thwong co: gitt dau tré nglira
ra sau va nang cam dé thong duong thd. Néu nghi ngd chan thuong co,
khong ngtta dau, chi can an ham. D6i v§i em bé, hay can than khong
nglra dau ra sau qud nhiéu.

Thai ngat: VGi tré so sinh, dat miéng ctia ban trén cd miii va miéng ctia
tré dé thoi ngat dugc kin. V§i tré 16n hon, mot tay ép canh miii cda tré
va dua miéng ctia ban qua miéng ctia dwra tré.

Thoi vao miéng tré trong 1 gidy va ngyc cla tré sé phong 1én. Lap lai
hoi thé lan thw hai.

Ep tim ngoai 16ng ngyc cho tré (xem bai hoi sinh tim phéi).
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» Mot sé diém can lwu y sau day:

* Ha than nhiét thwong x4y ra sau khi bi duoi nwdc, dac biét & tré em. Do
d6 can phai i 4m cho tré ngay khi dwa khoi méi truong nudce. Cac bién
phép sudi &m co thé ngay tai chd: Coi bé quan do wét, lanh; Dap chin
am - khan kho rdo.

* Khong déc ngugc tré khi cap cou.

* Dua veé tu thé nam nghiéng an toan néu tré cé nguy co non.
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XU LY DI VAT PUONG THO

PAT VAN DE

Di vat duong thé 1a trwong hgp nhitng vat ran, 16ng ngay xam nhap
vao duwong hd hap qua mii, miéng lot vao duong thé tir thanh quan dén
khi- phé quan. Nhirng tinh huéng méc di vat dudng thd rat dé xay ra cudc
song sinh hoat hang ngay.

Tainan c6 thé xay ra & moi Itta tu6i, nhat 1a d6i vdi tré em Iva tubi nho.
Néu khong dugce x& 1y kip thoi sé nguy hiém tinh mang do dudng thd bi
bit tdc nhat 1a d6i véi tré nhé duwdi 2 tudi. Néu lot sdu hon qua cac nhanh
phé quéan gay hoi chitng ho hap kéo dai, viém phdi, ap xe phoi.
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NGUYEN NHAN DAN DPEN MAC DI VAT PUONG THO
Cac nguyén nhan chinh din dén cé di vat duong thd cdp tinh thuong
gap nhu:
* Do khdc, do cuoi dua trong khi dn, uong.
* Do théi quen ngdm d6 vat trong khi choi, khi hoc hanh.
e Tré to mo nhét d6 vao mui.
Tat ca cac vat nhé cho vao mii, miéng duwgc déu cd thé roi vao duong
théd. Di vat c6 thé gap cac do hiru co nhu hat lac, hat na, hat hong xiém,...
cac loai xwong thit dong vat khi dn nhu dau téom, mang cé, cang cua, vun

xuong... cling cé thé la di vat vé co nhu vién bi, manh dan, dudi but bi,
manh nhya... Tuy nhién dén 80% la d6 choi cda tré.
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DAU HIEU BI MAC DI VAT PUONG THO

Khi dang dn, dang choi dot nhién ho, sdc sua, tim tai, khé thé, ngat

thé, trgn mat, c6 thé c6 ho, khac dé tong di vat ra ngoai.

Mac di vat duong thd sé biéu hién qua giai doan la hoi chitng xam

nhap va dau hiéu dinh khu.

3.1.

3.2.

Hoi chirng xam nhap

Tré dot ngot kho tha, tim tai,
sau do ho sac sua, mat dé hoac
tim tai. Con 37 kéo dai it phut
roi diu di. Sau hdi chitng xam
nhap tré ho it di va c6 thé xuat
hién dau hiéu dinh khu.

Néu di vat 16n, bit kin duong
thd ma khong tong ra dugc,
bénh nhén sé ngat nang va cé
thé chét ngay tai cho.

Hinh 22: Dau hiéu héc di vat

Dau hiéu/triéu chirng dinh khu

Di vat & thanh quan: Khan tiéng, ho 6ng éng, thd rit khi hit vao, rat dé
dan dén t vong dot ngdt néu di vat 16n,...

Di vat & khi quan: Kho khé, thé rit khi thé ra. Di vat di dong trong khi
quan (vé lac, vé dau twong,...): ho sdc sua, cé tirng con kho thé dit doi,
nghe c6 tiéng 1at phat sau khi ho, v lung, sau thay déi tu thé.

Di vat & phé quan: Ho dai dang, gidm hodc mat thong khi va tiéng kho
khe khu tru.
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XU TRi TRE MAC DI VAT PUONG THO

4.1. Nguyén tac xw ly
Tuyét d6i khong dung tay méc di vat, khong gay non hodc cho dn udng.

+ Neéu tré van tinh, ho c6 hiéu qua can déng vién tré ho. Ho ty nhién c6
hiéu qua hon bat c bién phap can thiép vat Iy nao khéc.

» Cdc bién phép vat ly (v6 lung, dn nguc, k§ thuat Heimlich) chi duoc
thyuc hién khi tré khong ho dwgc hodc ho khong hiéu qua va khé thé
tang dan.

Qua trinh x@ 1y héc di vat duong thd duoc 4p dung theo lwu do sau:

¥
Hor ks hidas g Ho hidu qud

Hi tinh Khuyén khich ho

Vi humg 5 ol M ihdng duntmgy thes M3 try vi tidp tyc

dinh gid

I I‘ I‘

An ngpec 5 thin TRl sgat

Pxinh gid
wi, L L

I.* I* I* E‘.
E I‘ I‘ I‘

Hinh 23: Lwu d6 x® tri di vat dwong thé

4. 2. Ky thuat xw ly
D6i vai tré dudi 2 tudi, dung phuong phap vo lwng 4n nguc:
¢ Chotré ndm sap trén canh tay trai cda minh, dau hwéng xuong dit. Luu
y gilt chac dé c6 va dau tré khoi bi tuot.
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e CO thé dé tré nam trén dui dé gitt cho chac khong bi tuot.

+ Dung gét ban tay phai vé manh 5 céi vao vung lung gitta 2 xwong ba vai
cta tré. Quan sat em bé xem cé hong hao chua, c6 thé, khéc dugce chua.
Kiém tra miéng tré xem c6 di vat nao khong va 14y ra.

+ Neéu di vat van chwa ra ngoai hodc tré van chua thd thi lam tiép bién
phép an nguc. Lay 2 ngén tay an vao vung trén rén va dudi xuwong wc.
An manh 5 cai theo chiéu hudng 1én trén. Kiém tra xem bé da thad, khoc
lai chua, néu chua tiép tuc lap lai dong tac nay lién tyuc cho dén khi xe
cap ciru toi.

Hinh 24: X 1y héc di vat tré dwdi 2 tuoi

VGi tré tir trén 2 tudi, c6 thé dung bién phéap ép bung dwoc goi la
phuong phap Heimlich.

* Truong hgp nan nhan con tinh:

Nan nhéin dé & tu thé ditng. Nguoi so citu ditng phia sau lwng hoac
quy goi, choang 2 tay ra phia trudc ngang that lung. Mot tay nam thanh
nam dam, mot tay chéng 1én tay con lai, dat ngay vao vi tri & ving thugng
vi &n manh theo huéng tir dwdi 1én trén 5 cdi that manh lién ti€p. Néu di
vat bi hoc chua bat ra c6 thé 14p lai bién phap nay tir 6 dén 10 1an.
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Hinh 25: Thu thuat Heimlich & tré 16n

¢ Truong hop hon mé, bat tinh:

bat nan nhan nam ngtra. Nguoi so citu quy goi, twa hai chan hai bén
duinan nhan. Nam 2 ban tay thanh nam dam, dot ngét an vao dwdi xwong
ttc. An manh tir dudilén trén 5 cai lién tiép.

Trong tinh huéng bénh nhan hén mé va khong thé dugc thi trudce tién
phdi bt dau bang ha hoi théi ngat 2 cai ngay lap tic.

Néu di vat van chua ra, nan nhin van chua thd dugc can két hgp vira
ha hoi thoi ngat vira dung tay dn, cho dén khi di vat vang ra hodc nan
nhan khdc, théd dugc (xem bai hoi sinh tim phoi co ban).

Khi phat hién méac cac di vat song trong dwong thé can dén ngay co s&
y té dé dugc kiém tra, noi soi, chan dodn va dugc cac y bac si st dung dung
cuy té chuyén dung dé 1dy, gip di vat séng ra tranh viéc ty y 1ay gay ton
thwong nang hon cho dudng thé.
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TOM TAT CAC BUGC XU LY TRE HOC DI VAT NHU SAU

Néu tré cé thé thé, néi hoac ho,... khuyén khich
tré ho. Néu khong thé thé, ho hoic giy ra bat ky
tiéng 6n nao, thi phai giup d& ngay lap tic.

Ho ¢6 hiéu qua. Khuyén khich tré ho dé loai bé
di vat ra khoéi miéng.

Néu ho khong hiéu qua, hay thyc hién nghiém
phap vo6 lung/dn nguc.

Kiém tra miéng va tim cac di vat dang méac ket
trong miéng, hong tré. Khong cd tinh mdc di
vatra.

Néu duong thd van tic nghén, hdy goi ngay 115.
Lap lai 5 1an vo lung/dn ngyc dén khi cé ngudi
trg giup, kiém tra lai miéng moi 1an. Néu tré
bat tinh, hdy chuin bi bat dau ho hap nhén tao
(CPR).
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bé phong tai nan héc di vat dwong tha:

¢ Khoéng nén cuoi dua trong khi an, khong ép budc tré em an khi
dang khoc.

* Khong ngdm do6 vat khi choi hay khi lam viéc. Phu huynh can cha y
quan sat tré, loai bd cac do choi c6 kich thwdc nho, nhirng loai thirc an
nhu thach rau cau, keo, d6 an chwa dugc cat nho, dé xa tam tay cda tré.

+ Khong nén uéng nudc khong ddm bao vé sinh nhu nudc song suoi dé
phong di vat song di vao duong thd (dia, cd).

* Sau khi thyc hién cac buéc so ctru néu di vat da dugce 1y ra, phy huynh
van can phai mang tré dén bénh vién kiém tra, dé phong truong hgp
c6 thé con sot di vat.
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CHAN THUONG SO NAO

PAT VAN DE

Chan thwong so ndo la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tt
vong trong cac chan thwong. Chan thuong so ndo co6 thé xay ra do tai nan
giao thong, ngé cao, bao luc, choi thé thao ...

Biéu hién dau tién thuwong co roi loan y thitc do tén thuong to chitc
ndo, do tang ap lwc nodi so hodc gidm ap twdi mau ndo gay chén ép.

Trong x@ tri cAp cttu chan thwong co ndo quan trong nhat la phai ddm
bdo cung cap 6 xy day dd va huyét ap 6n dinh dé cung cap oxy 1én néo,
tranh ton thuwong thi phét sau nay nhiéu khi dan dén nguy co tt vong
hoac ton thwong khéng hoi phuc.

Sau khi x 1y so b0 tai ché nguwoi bénh cidn dugc van chuyén nhanh
choéng tgi cdc co sG y té chuyén khoa dé tham kham toan bo va diéu tri.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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PANH GIA NAN NHAN

2.1. Tinh trang chung va tri giac

Tat c& cac bénh nhan chan thwong déu dugc tham kham va danh gia
X tri theo nguyén tac ABCDE.

Trinh ty danh gid va thyc hién can tién hanh nhanh chéng trong
vong 3 phut song song v4i viéc dwa ra nhitng chi dinh x@ tri cdc thuwong
ton de doa tinh mang bénh nhan trudc (xem bai nguyén tdc xit ly cdp cttu
ban dau ABCDE).

Viéc thong khi véi chadn thwong so ndo ddc biét quan trong. Thiéu oxy
sé nhanh chéng dan t¢i phit ndo, nan nhan mé sdu hon va tén thwong néo
khong hoi phuc vé sau.

2.2. Tinh trang thong khi

Nhanh chéng danh gia duong théd va nhip thé ctia bénh nhan va diéu
chinh ngay cac bat thuong néu cd. Bénh nhan chin thuwong so néo cé thé
gdp van dé vé duong thd (A) va ho hap (B) cidp can gidi quyét ngay. Nguyén
nhan c6 thé do:

¢ Téc nghén vi mau, dom dai, vi vat vao duong thd.

* Do tang ap lyc noi so gay nhip gay thé cham, néu ap luc noi so tang sé
lam nhip thé nhanh. Bénh nhan thuong thé kho khe.

« Thuong kém theo chin thwong cot séng cd. Khi dé cé thé gay réi loan
nhip thd hodc ngirng nhip thé lam kho kiém soat duong thé.

* Keém da chin thuong va chan thuwong nguc. Khi d6 thuwong lam kho
danh gia chinh xac h6 hap ctia bénh nhan can phai khdm toan dién va
can than.
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Hinh 26: Tai nan din dén chin thwong so nio tré nhé

2.3. Huyét ap

Tang huyét 4p khong tim thay 1y do thudng do tdng ap lwc noi so.

Ha huyét ap hiém gdp va néu cé thi bao hiéu giai doan cudi cung cia
chan thuong so ndo kin. Can tim chdy mau ¢ mdt noi nao dé nhu chan
thuong nguc, bung di kém.

2.4. Mach

Mach cham c6 thé lién quan tdi tang ap lyc ndi so. Mach cham va tang
huyét ap goiy khoi mau tu ndi so dang tién trién.

Mach nhanh hiém gap, néu khéng do nguyén nhan khéac thi 1a bdo
hiéu dién bién cudi cung cta tang ap lyc ndi so.

2.3. Panh gia than kinh
banh gid than kinh la mot trong nhitng thi
quan trong trong x& ly chan thwong so nao.

+ To6n thuwong vung dau mat: Xem xét tré co
vét thuwong ? vét thuwong c6 chdy mdu, chay
dich...? dau c6 bién dang?

* DPanh gia tri gidc bénh nhan: Mic dé nang
cia chan thuong so ndo duwgc danh theo
thang diém Glasgow (Glasgow Coma
Scores - GCS).

Y

Hinh 27: Tré nhé bi lun
so do nga
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U s DerdT

Thong thuwong tong diém GCS gom 15 R— ARG o
diém dya trén danh gid: Pap Gng bing P -
mat - Pap &ng bang 10i ndi - Dap &ng
bdng van dong. Cach tinh d6 mé duoc
phan theo thang diém Glasgow trong
bang sau:

Dau hiéu Pap wng Piém

M& tw nhién

. MG mét khi ra lIénh
MAT L
M6 mat khi gay dau

_ N W

Khéng mé

Nhanh dung
Cham chap
TRA LOI Khoéng chinh xac

Khong rd noi gi

=N W R !,

Khong noi

bap ing dung khira lénh
bap tng dung khi chi gy dau
R . uo quang khi gay dau

VAN DONG Q’ quang gay v
Gap cung chi trén (méat vo nao)

Dudi cirng t chi (mét ndo

=N W e o,

Nam im khong dap &ng

Nhu vay cao nhatla 15 diém va thap nhét 1a 3 diém, s6 diém gidm dan
theo thoi gian (cung mot nguwoi cham) 1a tri gidc xau di, khi bénh nhan tut
2 diém la c6 y nghia, s6 diém tang 1én 1a tri gidc tot hon.
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PO nang cua chin thwong so nio theo thang diém Glasgow lam 3
muc do:

CTSN nang 3-8 diém
CTSN vira 9-12 diém
CTSN nhe 13-15 diém

POI VOI TRE EM SE PANH GIA BANG THANG PIEM RIENG CHO TRE
DUGT 4 TUOL

Tuy nhién trén thyc té lam sang véi cap cu ngoai vién, nhiéu truong
hop kho danh gia GCS tai chd do cin ¢ k§ ndng chuyén mon, nhiéu bénh
nhan cung ldc nén cac chuyén gia danh gia nhanh than kinh bang AVPU
s& dé thyc hién.

Thang diém danh gid nhanh than kinh AVPU (bai nguyén tic cip ciu
ban dau) dua trén cac dau hiéu:

» A:Nan nhan tinh, giao ti€p bang 1oi
+ V:Chi tra 10i khi goi, hoi
+ P:Chi dap ng bang dau (véo nhe trén da nguc, mat trong canh tay)

+ U: Hoan toan khong tra 161 hodc dap &ng dau, c6 thé chan dubi cing.
Khi d6 nan nhan da mé sau, tinh trang nang kha nang t vong cao.

XU LY CHAN THUONG SO NAO BAN PAU

Phai kham ti my khong dugc bd sot cac thuwong ton phéi hgp vi bénh
nhan mé khong hoi dugc nén rat dé bo sot cac ton thwong phéi hgp thi ty
1é t& vong rat cao nhu chdy mau trong, séc do gdy xuong l6n, gdy mach
nhanh huyét ap tut, nhac nhd chung ta xem k§ dé so ctru t6t cho bénh
nhan trudc khi chuyén
3.1. Chan thwong so néo kin:

» Khong cé vét thuwong bén ngoai, khong chady méu tai mau mii

« Bénh nhan cé thé dau dau, tinh téo, giao tiép dugc.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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¢ CO thé kém nén, quén sy viéc xay ra.
V6inan nhan c6 diém danh gid nhanh tir V cdn chuyén sém vé co sé
y té dé dugc theo doi thém.

Hinh 28: Bang bo so b vét thwong va chuyén dén co sé 'y té dé theo doi.

3.2. Chan thwong so ndo ho:
¢ (6 vét thuong vung dau, chdy mau, thdm chi 10i nédo (trang), chay dich
ndo tay qua vét thwong hodc qua tai.
+ D6i khi nan nhan tinh, van giao ti€p dugc.
¢ C6 thé kem liét (yéu) mot nita ngwoi (khong c dong dugc).
Che phu va bang vét thwong bang gac, vai sach.
Tuyét d6i khong boi cac thudce séat trung 1én trén nghi ngo té chitc néo,
dich ndo tay chay ra.
bat tuw thé an toan nhat 1a bénh nhan mic P tré xuéng khi cho doi cap
ctu y té dén cap ctru (xem bai tw thé an toan).
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CHAN THUONG COT SONG

DAI CUONG

Chan thuong cot song c6 thé gay thuong tich dén tay séng, dot song
(xuong séng), hodc ca hai. P6i khi chidn thwong cot séng cé thé kém theo
téon thuwong day than kinh.

Nguyén nhan gip trong tai nan sinh hoat nhw ngé, choi thé thao &
truong (bong da, xa...), hoac do tai nan giao théng.

Chan thuong cot song c6 thwong gay hdu qua nang neé, chiém trén
40% chan thwong cot song chung, dé lai di chitng nhuw liét t& chi vinh
vién. Chdn thwong cot séng ¢d cling 1a nguy co hang dau gay t& vong do
chin thuong.

Khodng 90% van con triéu chitng, 10% dau sau chin thwong 2 nam.
Tré em la d6i twgng dé bi tén thwong cot séng do mic dd sinh hoat,
hoat dong cao va thuong xuyén.

TON THUONG DO CHAN THUONG COT SONG THUONG GAP

2.1. Ton thwong dot séng don thuin
* Diléch mdt hodc nhiéu khép xuwong dot song.
* Gay mot hodc nhiéu xuong dét song.
* Rach hoac thoat vi dia dém di kem.

« DAy chang cot sdng bi dut.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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2.2. Ton thwong tay
* Dbung dap, phu né.
« Duttay.
« Ton thwong tdy sé dé lai hdu qué nang né, cé thé t& vong (hanh tdy do
chan thuong cot séng cd), hodc tan phé do liét.

PHAT HIEN TON THUONG COT SONG

Nhanh chéng tim hiéu hién trwong: Tinh huéng va dién bién sy viéc
danh gia kha nang giy ra chan thuwong cot séng, tim hiéu co ché chan
thuwong dé tién lwgng ton thuong.

Hinh 29: Cac hoan canh chin thwong gy ton thwong cot song & tré
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Tham khdam nghi ngo ton thwong cot song néu co biéu hién sau:

» Tat ca cac truong hop chin thuwong so ndo, chan thuwong tlr vai tré 1én
ma hon mé déu coi la cé chan thuong cot song.

* Dbau & c6 hoac lung.

+ Dau khi vin déng c6 hoac lung.

+ DPau khi s nan cot song.

¢ Bénh nhan cé biéu hién chéng d& hoac bao vé cho vung c6 va lung.
¢ Coliét, té, cAm gidc dau nhoéi chan hodc tay sau tai nan.

* (6 soc do nguyén nhan than kinh.

« O nam gidi, duong vat cwong cing lién tuc.

Hinh 30: Chdn thwong cft song cd khi choi thé thao

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CUU BAN PAU '
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XU TRi

Trong chdn thuong cdt sdng nhung c6 thé tiy song van chua bi tén

thuong, tuy vay néu xt Iy nhu ¢6 dinh khong dung hoac di dong qua mic
c6 thé lam tén thwong tay song hodc lam ton thwong di c6 ning thém.
Hau qua ngudi bénh cé thé t vong hodc tan tan tat cd doi. Do hau hét nan
nhan la nguoi tré nén hau qua dé lai nang né cho xa hoi va gia dinh.

4.2.

»

HOC

X ly ban dau nan nhan nghi ngo chan thwong cét séng nhu sau:
Goi ho trg y té va van chuyén 115.

CO dinh cdt séng: tai cho va trén van cing.

.Dung cu

Nep chuyén dung.

Vat liéu ché: bao cat, khan tam cudn tron.

Mot tdm d& lung dai, cieng (van, giat giwong, canh cia), cung véi day
vai to, bang keo hodc céc day dai dé sau khi c6 dinh c6, dung cac day,
dai nay c6 dinh bénh nhan & nhiéu diém (tran, nguc, trén mao chau,
dui va cb chan).

Truong hop chwa cd van cirng, @€ nan nhan ndm yén tai ché nén cing.
Tién hanh

Néu nan nhan tinh tdo, khuyén khich nam yén hoan toan.

Dung nep cdt séng chuyén dung hoidc vat liéu c6 san: tdi cat, vat nang,
khén vai cudn chat dé c6 dinh hai bén cot séng cd, dung bang keo dé
cot lai c6 dinh.

Khi dat nep c6 can lvu y kich thwdc phtt hgp mdi c6 tac dung c6 dinh:
nep phai ty vao xwong don, khéi co vai, dau trén ty vao xwong ham
dudi 6 hai bén va chAm & mdit sau (xem hinh).

Néu khong c6 nep c6 can bat dong trén van cing (c6 dinh dau vao van)
bang bang keo, luén dé tay d& vao gdy nan nhan.
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e

Hinh 31: Bit dong tam thoi cot song co cho tré

» Trwong hgp nan nhan mé:

+ Sau khi dat nep c6 xong dé tu thé nam nghiéng an toan (xem bai tu thé
an toan) tranh non sac duong tha.

+ Truong hgp khong c6 nep dé tu thé nam nghiéng an toan nhung tay
luén d& gdy nan nhan cho dén khi
dugc bat dong.

»  Van chuyén lén cdang:

Mot minh vong cd dinh c6 khong
thé bat dong hiéu qua cot song ma phai
két hop véi bat dong bang tay hoac
dung mit phang cing (vdn nita cung
hoac van dai, cang).

» Co6 dinh vao cang:

Muc dich dé c6 dinh bénh nhan
nam ngtta tu thé trung gian trén mot
mat phang cing (cang).

« PaAm bdo thong khi: duong thd

thong thoang. Hinh 32: Van chuyén nan nhan
1én cang kiéu lan cuén
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» Bat dong phan than cung véi hai tay xudi doc than 1én cang. Véi tré em
dat mot tdim dém & duwdi lung (vi dau tré to hon nén cé xu huéng gap
c6 néu nam dau bang).

¢ CO dinh dau trén cang.

* (o6 dinh chan trén cang.

Hinh 33: C6 dinh nan nhan nghi ngo chan thwong cot song trén cang

Khi thdm kham hodc lam thu thudt, thyc hién k§ thuat “Logrolled -
lan cuén”. Khi dé phai luén luén lat ca dau, than va chan tay cung mot lic
dé gitt cdc phan cda co thé ludn & tu thé trung gian, dong tac nay phai can
dén 4 nguoi (H1, H2, H3). MOt ngwoi quan trong ludn ludn tay sau gay bao
vé cot song c6 khi di chuyén nan nhan.
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CAM MAU VET THUONG

DAI CUONG

Vét thwong la loai ton thwong gép nhiéu do céc tai nan trong sinh hoat
hang ngay, do choi thé thao, do tai nan giao thong. Tré em hiéu dong sé
gédp nhiéu ton thuwong.

Vét thwong co thé 1a loai dung dap, ton thuong co va phan mém khéng
chdy mdau ra ngoai.

Tuy nhién vét thwong cat, rach da cé thé kém chay mau tir cdc mach
nho, tham chi cdc mach 16n can x& 1y bang bo dé gitt sach nhung quan
trong cAm mau. Néu khong cim méau nguy co cao nan nhan cé thé mat chi
hoac t& vong do mat mau khong bu.

Viéc x Iy bang vét thuong can nhanh chéng, khan treong va hiéu
qué (cAm dugc chdy mau tam thoi).

TAM QUAN TRONG CAP CU’'U CAM MAU TRONG CHAN THUONG

Chay mdau hay mat mau trong chan thwong kha thuong gap va cam
mau la mot trong ba cdp ctru wu tién hang dau theo thw ty A - Aiway
(Puong thd); B - Breathing (H6 hap); C - Circulation (Tuan hoan).

Mat nhiéu mau sé nhanh chéng lam giam huyét dp. Néu chdy mau &
mic d6 it tram trong thi co thé sé by, lai bang cach tang nhip tim va han
ché mau tdi t6 chirc dudi da va rudt, dé ting cuong lugng mau tdi cac co
quan séng con cda co thé nhu ndo, gan. Néu nhu huyét ap ha thap kéo dai
thi chi sau mot thoi gian ngédn nhitng co quan quan trong ctia co thé nhu

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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néo, tim va than sé bi ton thuwong nghiém trong. Than 1a co quan déac biét
nhay cdm vdi sy gidm lwu lugng tuan hoan va suy than c6 thé xay ra ngay
sau mot giai doan séc ngan, do vay viéc X Iy cim mau can nhanh chéng.

Cap ciu cdm mau do chan thuwong tai hién trwong tai nan can thyc
hién theo dung nguyén tac dé dadm bdo cttu tinh mang ngudi bénh, 6n
dinh va sau d6 chuyén vé cham sdc tai co s@ y té thyc thu khi can.

NHAN BIET CHAY MAU

3.1. Toan than

Biéu hién bén ngoai tuy theo mirc o mit mau cting nhu thé trang nan
nhan ldc d6, déac biét 1a tré em biéu hién rd. Nhitng dau hiéu c6 thé thay:

* Da xanh nhot, lanh, va mo hoi.
» Hodng hot, gidy giua, kich thich, y thitc 14 1an, 16n x6n, kém tinh téo.
* Nhip thé nhanh néng (do thiéu cung cap 6xy).
¢ Mach nhanh, nhé d6i khi kh6 bat néu mat mau nang (canh, ben).
* Né&u khéng dugc x 1y kip thoi nguwoi bénh sé tién trién dan tdi tinh
trang “s6c” do mat mdu, khi dé bénh nhan roi vao tinh trang mé.
3.2. Tai chd

¢ Né&u chdy mau ngay vét thwong cé thé nhan thiy rd khi thim kham
truc tiép.

+ NE&u chdy mau trong cé thé nhan biét qua cac diu hiéu gian tiép nhw
trén, dac biét mat mau nghiém trong dau hiéu cang rd. Mot s6 cac
truong hop chay méu trong biéu hién ra ngoai nhu ho mau, nén mau,
tiéu ra mau, hodc chdy mau qua 4&m dao, hau mon.
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CHAY MAU CHAY MAU CHAY MAU
/ DONG MACH TINH MACH / MAO MACH

2
1553

A\

g{\

{

- MAU PHUN THANH VOI
- DAP THEO NHIP TIM - MAU CHAY TRAN, CHAM - MAU CHAY RIN
- MAU SAC MAU DO TUOI , - MAU SAC MAU DO THAM -MAU DO TUO!I

Hinh 34: Cac loai thwong ton gay chdy mau: dong mach - tinh mach - mao mach

+ Mau chdy ra tir ton thwong dong mach: mau dé tuoi, phut chdy manh.

+ Maéu chdy ra tlr tén thuwong tinh mach: mau sdm mau, chay mirc do
vlra phai, c6 thé nho giot.

+ Mau chdy tlr ton thwong mao mach: thuong cac dau chi (ngén chan
tay), mic do nhd, it nguy hiém.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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XU LY CAP CC’U CAM MAU

4.1. So civu ban dau

Pua nan nhan ra noi thoang mat, rong rai dé theo déi va x tri.

NGi quan do ngoai, that lung, cravate, do thé thao gan theo nguoi.

Cho nan nhan nam nghiéng an toan néu bénh nhan nén hoac cé xu
hudng non.

Trong chan thwong ndng tiép can theo trinh tw (C) ABCDE dé dam bao
cttu song nan nhan.

bdt nan nhan dau thap, chan cao, i 4m.

Lién hé ctru vién y t€ nhu 115 va cdc co sG' y té gan nhat dé chuyén nan
nhan dén.

4.2. Ky thuat cam mau

4.2.1. Cam mdu mao mach, tinh mach

Sau khi dat nan nhan nam & tuw thé thoai mai thuan tién, nang cao vung
bi ton thuwong hon muc tim dé lam gidm ap luc mau & vung dé cé tac
dung ho trg cim mau .

Nhanh chdng ép tryc ti€p 1én vét thuong. Nén dat 1én vét thuong mot
miéng gac trudc khi ép tryc tiép 1én vét thuong.

Tiép theo dung bang cudn bang vét thwong nhung khong bang qua chat.

Néu mdau thdm qua bang gac thi dung bang quin thém 1én bang cli chw
khong thdo bo bang cii.

Tro chuyén dong vién an Gi néu nan nhan tinh téo.

Trong khi ch¢ doi hodc trén duong van chuyén phdi luoén kiém tra theo
doi tinh trang ho hép, tudn hoan cia nan nhan theo nguyén tac ABC.
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Hinh 36: Chen cam mau vét thwong dang chay mau

» MOt s diém chu y khi xit tri vét thwong chdy madu:

Néu cac vét thuwong chdy mau cé di vat nhw manh g6, kim loai hodc bat
ky mot vat gi ddm vao ma van con cdm & VET THUONG THI KHONG BAO
GIO PUQC rut nhitng di vat d6 ra khéi vét thuwong. Trong trudng hop nay
mot vong dém (vanh khan) lam bang mot miéng vai vudng hodc mot khan
tam gidc quan lai thanh vong dém xung quanh di vat sau d6 dung bang ép
lai roi chuyén nan nhan t¢i bénh vién.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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Hinh 37: X& ly vét thwong xuyén thau

4.2.2. Cam chdy mdu tir dong mach

»

»

Phwong phdp dn vao dong mach chi phoéi viing co vét thwong:

Cam mau vét thwong déong mach can khan trwong vi nan nhan co thé
t& vong nhanh chéng do mat mau, hodc nguy co khéng hoi phuc vé sau
do bi thiéu méau nhiéu trong thoi gian kéo dai.

Piém 4n vao dong mach la diém ma & choé dé dong mach di trén mot
nén cing vi du nhw xwong. Khi 4n vao diém nay déong mach sé bi ép
vao xuwong do d6 cat dut luong mau cung ciap cho vung & phia bén
kia ctia diém &n nén sé kiém ché dugc sy chay mau & vét thwong tao
diéu kién cho vét thwong ty cAm mau. Vi du: Khi 4n dong mach dui thi
toan b0 chi dudi khong dugc cung cadp mau. Phuong phap nay chi duoc
ap dung khi da bang ép truc ti€p 1én vét thwong va nang cao phan bi
thuong ma van KHONG KIEM SOAT PUQC MAU CHAY.

Cdc vi tri dwgc st dung dé @n chen dong mach cam madu (xem hinh).

bong mach cdnh: Pong mach nay nam & bén canh khi quan. Khi an
phai 4n vé phia sau Ién trén cot séng vi néu 4n sang bén thi SE AN VAO
KHI QUAN LAM TAC PUONG THO. An dong mach canh dé khong ché
sw chdy mau & vung c6 va dau.
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CAC PIEM AN CHAN PONG MACH

Bdeg mach d
An iati;'.gé dufdi mang tai
mac i =
difring ' 2 Bgng mach
durti xifeine dhn

Bing mach
cAnh Ao
Bdog
mach d
Bing mach khiyu
d cdnh 1y Yy
trong
Bng
mach &
Bing mach @ —hdog
of 1ay
Png mach d
i
Anchin
ding mach d
khuyu chdn

Bdng mach &
of chin

MA CH MAU TRONG CO THE

Hinh 38: Cac vi tri an chan dong mach
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« Pong mach thai duwong: Piém 4n ctia dong mach nay & NGAY PHIA
TRUOC CUA TAL

¢ DPong mach mat: Piém an ctia dong mach nay & cach goc ham khoang
2,5cm vé phia trude. Khi dn phai &n vao mat ngoai xwong ham dudi...

« Dong mach dudi don: Piém an & ngay phia sau dau trong xwong don.
Khi &n phai 4n xuéng dudi vé phia xwong suwon thi nhat .

¢ Dong mach canh tay: Piém an ¢ mat trong cta tay & doan gilta ctia
khuyu tay va vai. Khi 4n dung tay bép vao trong xwong canh tay.

+ Dbong mach dui: Piém dn & doan gitra cia nép ben. Khi dn thuong dung
2 dau ngodn tay cai an xuéng phia xwong chau hodc dung ca ban tay dé
an thang xuéng vung nép ben.

»  Dadt ga- ro:

Chi dinh dat ga- r6 cho chay mau dong mach khéng cam bang cac bién
phép khac hodc chi da bi cat cut, hoac chi khéng cé kha nang bao téon. Can
thiét lam ngay néu khong nguy kich dén tinh mang nan nhan.

Vat liéu dat ga-ro:
* Ga-r6 chuyén dung:

+ Dung mot bang cao su méng mém dan hoi tot, to ban, dai (Esmareh).

Chi trén:

* ROng3-5cm
e Dail-1,2m
Chi dwd'i:

* ROng5-8cm
e Dail,2-2m

Hinh 39: Ga-ré bang cao su dan hoi

+ Kich thudc nay du 16n dé s& dung cho tré bé va 16n. Mot s6 truong
hgp khuyén céo kich thuéc cho tré bé la 2,5cm chiéu rong va dai
khoang 45cm.
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+ Vong bang 16t, bong gac vé khuan, bang cudn.

Ga-ro6 tu tao:

+ 2 dén 3 khan vai (khdn tay/khan mui xoa) hodc dng tay do. C6 thé s
dung that lwng (cho ga-roé chan).

+ Diia cd, thudc ké, que gb dai tir 12 dén hodc 20 cm hodc mot que kim
loai nhan (goi 1a tay quay).

Nguyén tac ddt ga-ro:

Dé chen duong di ciia dong mach dén

vét thwong, can dat ga-rdé cach vét

thuwong 3 dén 5 cm vé phia tim.

Khong dat ga-ro truc tiép 1én da cda

bénh nhéan, phai c6 16p 16t dém.

Khéng dat ga-r6 trén cdc khop nhu
khuyu tay hodc dau géi. Ban cling khong

nén dit ga-ro 1én trén quan ao dé tranh

bi trugt khi budc va khién ngwoi van chuyén hay nhan vién y té khé
phéat hién va bd qua khong xt 1y wu tién.

Hinh 40: Vi tri dat ga-ro

C& 30 phut phai ndi ga-ré mot 1an va khong dé ga-ro 1au qua 3-4 gio.
Khi néi ga-ro phdi tir tir, vira ndi vira quan sat sac mat nan nhan va
tinh hinh chdy mau & vét thuwong. Khi néi ga-ré khoang 4-5 phut hodc
thay sdc mat nan nhan thay do6i, mau chay nhiéu thi phai thit chit ga-ro
ngay. Khong dat lai gard & vi tri cti ma cé thé di chuyén 1én hodc xuéng
mot chut.

Ghi rd ngay gio ga-ro, gio néi ga-ro cac lan.

Khong dat ga-ro trén bat ct bd phan nao khac ngoai chan va tay.

PHAI CO PHIEU GA-RO DAT O noi d& nhin thdy nhat. Viét chit phiéu ga-
ré mau dd, khung ctia phiéu ga-ré mau dé trong d6 cé6 ghi néi dung cta
phiéu ga-ro. Van chuyén wu tién so 1.
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» Ky thuat dat ga-ro

1. Chen duong di dong mach phia trén dé cam mau tam thoi

2. Lot vai hodc gac & cho dinh dat gard hoac dung ngay 6ng quan, éng tay
ao de 16t.

3. bat ga-ré va xoan dan (néu la day vai), bd tay an déng mach roi vira
xo0an vira theo déi mach & duwdi hodc theo déi mau chay & vét thuong.
Néu mach ngirng dap hodc mau ngirng chay la dugc. Khi da xoan vira
du chat thi c6 dinh que xoan. Néu la day cao su thi chi cAn cudn nhiéu
vong twong doi chdt réi budc c6 dinh.

4. Bang ép vét thwong va lam céc thu tuc hanh chinh can thiét dé chuyén
nguoi bénh vé co sdy té.

Hinh 41: Ga-ro ty tao
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PHIEU PAT GA-RO
Ho va tén Nan NRAN: ... g 0 16)
VB tRUWOTIE: oottt se st bbbt s b senssaasns
NgAY 810 QAL BA-TO:.ccicririrircriririti e sesessssaanes
TEN NEUOT QAL GA-TO:..cueieerereeeeeeririereeetetee ettt ettt esesaesesesenen
NGi ga-rolan 1: ................ 23 Co JSU
NGi ga-ré 1lan 2: ................ 23 Co AU
NGi ga-r6 1an 3: ... 23 [0 SRR

N6i ga-r6 lan

Lwuy:

Néu khong cé phiéu san can ghi chép cin than dé ban giao cho nhan
vién y té.

Néu st dung that lung, ban can that cang chat cang t6t dé cam mau. Néu
stt dung tay quay, ban phai budc chit ga-rd hét murc c6 thé bang cach van
tay quay cho dai bang that chit xung quanh canh tay hodc chan.

Ga-ro cho vét thwong & chan can phai chat hon ¢ canh tay vi mach mau
& chan 16n hon.

Luon theo déi dau chi sau bang bd, sau khi dat ga-ro.

Dam bao ghi lai thoi gian bat dau dat garo. Khi doi cap citu tdi, ho sé
can biét thong tin nay. Néu dich vu cap ctu chdm dén, ban c6 thé lam
mat chi bi thwong bang nwdc da hoac tdi chwom lanh dé giam rii ro ton
thuong mé khi dang dat ga-ro.

bat ga-r6 1a bién phép c6 tinh radi ro, do dé chi nén dat & canh tay hoac
chan va chi khi khong thé ap dung bién phap thay thé nao khac dé ctiu
song nan nhan.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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« Khong néi ga-ro trong nhitng trudng hop sau: Khi chi dé ga-ré qua
lau (qua 4 gio), chi da bi cut ty nhién, doan chi dudi ga-r6é cé dau hiéu
hoai ti.
4.2.3. Bang ép chdy mdu doéng mach co

Do vi tri dac biét, viéc bang chen cdm mau vung c6 vira ddm bao cam
mau, vira khong dnh hudng duwong théd nguoi bénh, do vay viéc bang ép
mach c6 cadn dung cu va phuong phap riéng.
a) Dung cu

* 1nep daitlr qua dau dén qua khuyu tay.

* Bangcudn: 2 - 3 cudn.

* Gac v0 khuan hoac vai sach.

b) Tién hanh

* Chin dong mach cé.

* Dat mot vat (bang, gac cudn chat lai) chan 1én dong mach.

+ CO dinh nep vao dau, canh tay va giit vat chan tai cho.

+ Treo canh tay vudng gdc vdi cang tay bang khin chéo.

Hinh 42: Cach biang cim mau vét thwong mach canh
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SAI KHOP

DAI CUONG

Sai khép hay trat khép 1a su sai léch vi tri cia cac dién khép thuong
c6 kém theo thuwong tén phdn mém quanh Khdop.

Pay 1a mot ton thuong do chdn thwong kha phd bién cung vai gay
xuong, dac biét gap trong thi ddu thé thao, sinh hoat ctia tré em.

Néu viéc x Iy khong tot sé anh hudng dén chirc nang ctia chi tham
chi gy trat tai phat, nguy co &nh hudng dén sinh hoat va cong viéc cta

tré vé sau.

PHAN LOAI SAI KHOP

»  Theo nguyén nhan:
» Sai khép do chan thuong:
+ MGi (sau chan thuong 3 - 5 ngay).
+ Muon (2 - 3 tuan).
+ Ci (> 4 tuan).
+ Tai dién.
* Sai khép bénh ly thuong kem theo:
+ Chdy mu t khép.
+ Tiéu chém xuwong.
+ Sai khdp bam sinh.
» Theo vi tri:
Cu thé ttng khdp nhu trat khdp vai, trat khdp hang, trat khép khuyu...
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DIEN BIEN VA BIEN CHUNG

3.1. Binh thwong

Néu nan chinh t6t chitc nang chi sé phuc hoi van dong sau 3-4 tuan.

3.2. Bién chirng
¢ S6m: Pau, sung né, han ché van dong khdép va chi.
« Mudn hon: Sai khdp tai dién
+ Cung khdép, dinh khép.
+ Cot hod quanh khép.
+ Teo co.

+ Tiéu chém vo trung (khép hang).

PHAT HIEN SAI KHOP

+ Long léo khap.

4.1. Dau hiéu sai khép
* Pau nhoi khi c¥ dong hodc khi tham kham
* Sung né: do mau chay, do dién khép léch choéi dau xuong.

» Hom rong khdp, hodc ddu hiéu 10 xo: kéo chi ra khi bo tay lai vé vi tri
cli. Tuy nhién khong c6 gang tim dau hiéu nay.

» Thay d6i hinh dang, bién dang kKhép.
* Han ché, mat ctt dong hodc ctt dong bat thuwong khép.
» C6 thé gay soc do dau néu trat khdp 1on.
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Xudng don

~

ffEm Disiocated elhow

Hugrg vai
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Kuicng cdnh
tay
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Dislocated Elbow

Hinh 43: Trat khép vai - khép khuyu & tré

4.2. Mot s6 sai khé'p cu thé c6 dau hiéu

* Sai khop vai:
+ Vai vuong, go 1én & trudc “Dau hiéu deo gu vai”.
+ Céanh tay khong ép vao nguc dugc

 Sai khép khuyu:
+ Khuyu khong gip dubi dugc.
+ Mom khuyu chéi ra sau.

» Saikhdp hang:
+ Chan ngan so vgi bén lanh, chan khép.

+ Ban chan do vao trong, goi hoi gap.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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XU LY SAI KHOP

5.1. Nguyén tac
+ Duwa nan nhan ra noi thoang mat, rong rai dé danh gia va x tri.
¢ Uutién cttu tinh mang nan nhan trudc hét
+ N6i quan do ngoai, that lwng, cravate, do thé thao gan theo nguoi.

¢ Cho nan nhan nam nghiéng an toan néu bénh nhan non hodc c6 xu
huéng nén (xem bai tu thé an toan.

* Ngoai thuc hién céc quy trinh ABC va x& tri néu can thiét cho céc cap
cttu chung, d6i véi ton thuong xwong khép dp dung nguyén tic 3B theo
th ty wu tién: B - Breathing (ho hap) => B - Bleeding (chdy mau) => B -
Bone (xuong).

« Né&u nan nhan c6 biéu hién cé séc nén dé dau thip, chan cao, G am.

5.2. Mot so xt 1y so b0 theo tirng loai sai khép

Sau khi kiém tra, danh gia so bd muc d6 va vi tri thuong ton, cé dinh
tam thoi cac khép nhu sau:

o Trat khop vai:
Treo cang tay vao c6 bang day vai hodc day bang.
* Trat khép khuyu:
C6 dinh bang 2 nep trudc sau cé don bong.
o Trat khdp hang:
C6 dinh nhwv gay xwong dui, nam ngtra, ké goi va chen.
Cho bénh nhan trong tu thé hién cé (xem bai gy xuwong).
Sau d6 nhanh chong chuyén bénh nhan dén co s@y té xi 1y.
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Hinh 44: So ctru trat khép

Lwu y: Khong lam tai hién trudng:
+ Khong di chuyén van dong khép, khong nan hodc co ¢ dong kKhép bi trat.

* Khi nghi ngo sai khép (chan thuong) cot song: tradnh xoay vdn than
minh, c6. Nam ngtta trén van cing, chén chac hai bén c¢6 va than minh
bang bao cat hodc chan, gbi (xem bai chidn thwong cot song).

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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GAY XUONG

DAI CUONG

Gay xuong la ton thuwong lam cho mat sy toan ven cia xwong. Tai nan
thuwong tich 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay chan thuong
xuong co khép, trong dé c6 chan thwong do choi thé thao kha pho bién.

Viéc xt tri ban dau nham gidm dau, chong soc dé tranh cac bién chirng
vé sau nhu: chdy mau, nhiém trung, can léch... khong chi &nh huéng dén
chtc ndang chi, ma sé &nh huéng dén cudc song va nghé nghiép, d6i khi c6
thé lam mat chi (ct cut) trong hoi chitng khoang - bap chan cang do giy
xuong cang chan.

Da6i vai tré em qua trinh phat trién ctia xwong con tiép tuc c6 thé dnh
huwdng cd tham my cling nhu chitc nang néu viéc x& Iy khong dung cach
va kip thoi ban dau.
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PHAN LOAI GAY XUONG

Trong cap ctu thuong phan 2 loai gay xuwong la gdy xwong kin khi
0 gdy khong thong vai moi truong bén ngoai va gay xwong hé khi 6 gay
thong véi moi trueong bén ngoai. Gay hd lam tang nguy co nhiém khuén,
chdy mau, dé lai nhiéu di chitng néu khong duwogc so clitu va xu tri tot...

Dboi véi tré em con gap loai gay canh tuwoi: xwong gay khong hoan toan
do xwong con mém déo, gy xwong nhung mang xwong van con.

Mot s0 loai gdy ddc biét nhu v nén s, gay cot song, vd xwong chau...

CLOSED AND OPEN FRACTURE

Hinh 46: Gy xwong hé va gy (v&) kin xwong mat ca chian
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CO CHE

»  Chdn thwong truc tiép:

Do lyc tryc tiép tdc dong nén duong giy thuong cit ngang thang qua
xuong va 0 gay ¢ ngay vung bi &nh hudng, hay gip do tai nan thé thao, tai
nan giao thong.

»  Chdn thwong gian tiép:

Do lyc gian tiép gay ra gay xoan, 0 giy & xa noi tac déong nhu nga
chong tay gay gy trén 16i cau, xuwong quay; ngad ngoi gay gay lun cot song...
hay gap do tai nan sinh hoat.

»  Gdy xwong bénh ly:

Xuwong bi yéu do bénh cé sdn nhu xwong thiy tinh hay ung thu di
can, chi lyc tdc dong nhe cling du gay giy xuong, c6 thé xay ra cung luc
chdn thuong.
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PHAT HIEN GAY XUONG

4.1. Dau hiéu nghi ngo gy xwong

Gidm hodc mat van dong chi.
Chi sung né bam tim.

Pau chdi khi dn tai ch6, gidm dau khi dugc bat dong.

4.2. Dau hiéu gay xwong ro

Bién dang truc chi.

Ct dong bat thuwong, lao xao xwong khi bénh nhan bat ngo van dong, so
thay dau xuwong gy troi ngay duéi da.

boi véi gay xuong ha: chay dich tay xuwong, 16 xuwong.

4.3. X ly gy xwong

4.2.1. Nguyén tdac chung:

Tuan thi nguyén tac chung trong cap ciu bénh nhan chan thuwong theo
cac budc wu tién ABCDE.

Néu khong cé da chan thwong thi wu tién cip cttu gy xuwong chi theo
nguyén tac 3B: ho hap (Breathing) =>Cam mau (Bleeding)=>X ly gay
xuong (Bone).

Pua nan nhan ra noi thoang mat, rong rai dé theo doi va xi tri.
NGi quan do ngoai, that lung, cravate, do thé thao gan theo nguoi.

Cho nan nhan nam nghiéng an toan néu bénh nhan ndén hodc c6 xu
huwéng nén. Thong thuong cho nan nam nghiéng vé bén trai.

Néu nan nhan cé biéu hién c6 sdc nén dé dau thap, chan cao, i am.

Lién hé ctru vién y té néu can thiét (115) va cac co sd y té gan nhat dé
chuyén nan nhan dén.

Sau khi da xdc dinh dwgec chi gdy can bat dong ngay dé ngan nglra ton
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thuwong thém phan mém do dau xuwong sac gay ra, lam giam dau va ngan
nglra shock, gidm nguy co giy hé do dau xuwong cé thé choc thing da.
4.2.2. Bdat dong tam tho'i:
»  Gay xwong kin:

+ Xac dinh 6 gdy: ch6 swng, bam tim, bién dang hoic 10i xwong.

» N0iléng quan 4o nan nhan, 14y b6 do trang stc, boc 16 chd gay.

¢ Chuan bi du nep, can dém 16t (b6ng md, gac, vai mém...).

* Neéu khong c6 nep: dung bang cudn y té, day vai, khan quang, quan
o... treo tay hodc budc c6 dinh chi gdy véi chi lanh. C6 thé tan dung vo
thung carton, thanh gé phéng.

+ Nep chéc, du dai dé bat dong trén va dudi 6 gdy mot khop.

* Theo ddi tuan hoan ngoai vi trudc va sau khi nep, néi 16ng, ké treo cao
chi khi c6 biéu hién dau chéi kém sung to, cing cing, té...

Hinh 47: Gac chan cao
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« Né&u nghi ngo gay cot song: budc co dinh nguc, canh chau, 2 goi, 2 co
chan vao cang, van cirng, chén ké tai cat hai bén co.
* Tu thé bat dong:
+ Chi trén: cang tay vudng goc véi canh tay va dé tuw thé nira sdp nita
ngua, co tay dudi.

+ Chi dudi: dudi thang, cé thé budc hai chi dudi véi nhau, thuén tién
cho viéc van chuyén bénh nhan.

Hinh 48: Bat dong tam thoi xwong giy bang bao

» Gﬁy xwong hé

¢ Ruta vét thwong bang nwdc muoi sinh 1y (néu cd, 1ay bé di vat, dat cat),
chi sat khuin xung quanh vét thuong.

* Dbdt gac vo trung, bang ép vét thuong.
* Bat dong nep trong tu thé gay.
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Lwu y khong lam:
Khong tham do vét thwong, khong nan day dau xuwong choi

Khi ddt nep khong nan lai xwong, khong an xuwong choi, nep va chi sau
khi bat dong phai thanh mot khoi chac.

Vat liéu dung bat dong gay xwong
Cac loai nep:

+ Cac loai nep da dugc chudn bi sdn cho cip cliu: nep go, nep tre cac
¢, nep ORBE, nep CRAMER.

Hinh 49: Nep Cramer, nep ORBE

+ Nep g6 chi trén dai 35 - 45cm, rong 5 - 6cm, day 0,5cm.

+ Nep chi dudi dai 80 - 120cm (tuy tung bénh nhén), rong 8 - 10cm,
day 0,8cm.

+ Nep tuy &ng: bat ky vat liéu gi san cd, khong gay nguy hiém cho
bénh nhan.

+ Nep co thé: c6 thé 14y chi lanh, co thé bénh nhan lam chd bat dong
tam thoi khi khong c6 bat ky loai nep nao khéc.

Hinh 50: Bat dong bang nep tw tao
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* DPoOn: Thuwong dung béong khéng thadm nuéc, vai, quan do... don 16t vao
dau nep va noi xuong co sat vao nep.

« Bang: Bang cudn dé c6 dinh nep, bang tam giac hoac vai dé bat dong chi
gdy vao nep co thé.

 Dai (tdi) treo: Dung cho chi trén, treo qua c6, qua vai nham bt dong
tang cuong, thuan lgi khi van chuyén bénh nhan.

Mot s6 hinh anh bdt dong gdy xwong tam tho'i:

Cb dinh gay xwong dai

Hinh 52: C6 dinh so b giy xwong cing chin - gy xwong dui
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Cb dinh chin giy vio chin lanh

Hinh 53: C6 dinh so b giy xwong dii - chdn thwong cot séng

Hinh 54: C6 dinh so b6 giy xwong cang tay - canh tay
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Hinh 56: Gdy xwong ban chan
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XU LY BONG

DAI CUONG

Bong la ton thuwong ctia co thé do tiép xuc vdi cdc ngudn nhiét, dién,
hod chat va bitc xa va 1a tai nan kha pho bién ca trong sinh hoat cing nhw
& truong cda tré.

Tainan sinh hoat chiém ty 1é 60-65% tong s6 nan nhan bdng.

Trong thi ddu thé thao béng it gip hon, c6 thé mic do nhe nhu béng
nhiét néu phai thi dau quéa lau & ngoai troi.

Da la b6 phan co thé hay bi ton thuwong do bdng, ngoai ra cé thé gap
bong duwong thé (do hit phdi hoi néng, hoa chat dang khi...), bdng dudong
tiéu hoa (do uong phai dich néng hoic hoa chat), bong mat (do nhiét bitc
xa, hoa chat).

Céac by phén dudi da (gan, co, xwong, khép, mach mdu, than kinh...),
cac co quan trong co thé cling c6 thé bi bong (bdng sau).

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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TAC NHAN GAY BONG

Téac nhan gay béng gom nhiét, dién, héa chat va mot s6 tdc nhan khéc.
»  Bong do nhiét chiém ti 1é cao hay gap bdéng do nhiét w6t va nhiét kho.
¢ Nhiét wét: 1a nguyén nhan hang dau gay béng. Nan nhan bi béng do
nudc soi, thirc an néng so6i nhw ma, chdo, canh, cdm lgn, mat, ba rugu,
nudc dau phy, hoi nuéc nong soi...

» Nhiét kho: thwong gap trong tai nan bdng lta do hod hoan (nhu chay
cac vat dung, chdy nha, chay rirng), do tiép xuc vdi cac vat bi nung nong
ban 14, n6i chdo niu an.

Bong do nhiét c6 thé tir mirc do nhe, ton thuong thugng bi (bé mat
da) cling c6 thé lan sdu xudng dudi néu tiép xuc lau va cudng bd manh
(ngon 1tra).

Hinh 57: Bong trong sinh hoat rat hay xay ra voi tré
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» Bong do dong dién (béng dién) khi c6 dong dién truyén qua co thé:
tai nan gap khi tré dung cham cac d6 vat dang néi véi duong dién do vo
y hodc nghich.

Bong do dong dién thwong ton thwong nang né, c6 thé lan dén gan
xuong, gay hoai t& chi nhw béong do dong dién cao thé.
»  Bong do hod chdt do cac chat acid (nhu acid sulfuric trong nap ac-quy,
axit citric (HNOs3) stt dung trong xi ma hodc chit kiém (xut, chit tay ria).

Bdng hoa chat gap trong tai nan sinh hoat, trong phong thi nghiém, v&
thung chita hda chat, tré to mo uéng chit tay ria...

Tén thuong béng hda chit nang né, an sau 1¢p duwdi da va lan rong.
Ton thuwong bong duwong tiéu héa, hd hap nguy co t vong cao ho héa chat
pha hity moé nhanh chéng.
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PHAN LOAI DIEN TicH, PO SAU TON THUONG BONG

» Theo dién tich

C6 nhiéu cach tinh dién tich béng, tuy nhién dé nhanh chdéng wdc
lwgng dién tich bdng, c6 thé ap dung phuwong phap wém do ban tay bénh
nhan. Dién tich 1 ban tay (tinh tir c6 tay téi cadc ngon tay) mat gan hodc
mat mu cia bénh nhan tuwong &ng véi bong 1% dién tich da. Cong thic s6
9 (Wallance) 4p dung cho nguoilén hodc tré 16n dé quyét dinh xt 1y.

Toan bé heng vi hai
méng (18%)

Toan hé mét tay
2%}
(Tir zau ra trwivc)

Toan hé mit tay
2%)
_4  (Tir zau ra towoc)

Toan bé mit chin
184}
(Tir sau ra trwéc)

{ Todn bé mbt chin
¥ {18%)
- {Tit zau ra trwic)

TY LE % THEO TUI

. ltubi  1-diubi 5-9wubi 10- 14 tubi 15 tudi Ngwdilim
A.Bau 19 17 13 11 9 7
B. Pud 85 6.5 a8 a.5 9 8.5
C.Cang chin 5 5 e & 6.5 7

Hinh 58: Tinh dién tich bong theo Pinh luat S6 9 ctiia Wallance (ngwoi 16n
va tré 16m). Pinh luat S6 5 ap dung cho tré nho va so sinh
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O tré em béng du dién tich nhé cling gay nguy hiém. & ngudi truéng
thanh béng trén 15% dién tich co thé nguy co soc, de doa truc ti€p tinh
mang nhung véi tré em khi bi bong trén 5% dd nguy hiém can phai x& ly
nhanh chong.

» Theo do sau

Da la b6 phan cua co thé hay bi ton thwong nhéat do béng. Tuy nhién
boéng c6 thé gay ton thuwong qua da vao sdu hon dén gan, co, xwong...

Theo Tai liéu chuyén mon huéng dan kham, chira bénh tai tram y té
xd, phuwong duge BO Y té ban hanh theo quyét dinh s6 2919/Qb-BYT ngay
06 thang 08 nam 2014, d6 siu cda ton thuong bdng dugc chia 3 murc do.

¢ Bong do 1 (béng nong):
Bong mutrc do nhe, biéu hién la dé da, phu nhe, va dau.

Nguyén nhan thuwong do tiép xdc véi danh nang mat troi, tiép xuc
nhanh v@i vat nong hoac do hoi nong.

Thuong ty lanh nhanh chong sau vai ngay.
* Bong do 2:
Bong sau hon do 1, biéu hién bang sy phong rop vdi cac bong nudc &
trén mat da. Thwong mic do dau nhiéu hon la béng do 3.
Nguyén nhéan la tiép xdc qua mirc véi anh ndng mat troi, tiép xic véi
vat nong,...
¢ Bong do 3 (bdng sdu):

Béng toan bd da hodc sau hon téi gan, co, xwong, khép, than kinh,
mach mau, tang trong co thé. Vét bdng thwong trang hodc chay den.

Bong sau do 3 hay gap do bong dién, bdng axit, bdng Ita & nan nhan bi
mat cAm gidc nhu 1én con dong kinh hodc say rugu nga vao bép ltra, nan
nhan ty thiéu...

Bong do nay khi khéi dé lai cac hinh thdi seo bong khac nhau. Mot s6
dau hiéu thuong gap ctia béng sau: vét bong hoai t& kho den, ban tay co
quap, mat cam gidc dau hodc vét bédng hoai t& wdt mau trang xam, vang
xam... vung béng phu né manh.

biéu tri béng sdu do 3 nhat thiét phai phau thuat (vét bong rong > 5cm
duong kinh).

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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\ 74

Hinh 60: Ton thwong béng sau do dién cao thé
Bdt lugn nhw thé nao, néu béng chiém 5% dién tich co thé doi vdi tré nhé,

trén 15% dién tich co thé doi vdi tré ln, hodc béng sdu tie dp 2 trd lén, sau
khi so citu cdn chuyén nan nhan dén co sG'y té cang sém cang tot.
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CAP CU'U BONG TAI CHO

So cru:

Khi tai nan bdng xay ra, can binh tinh nhanh chéng lam theo céc

budc sau:

»

»

Bwdrc 1: Loai trie tiép xtic vdi tdac nhan gay bong cang sém cang tot.
Nhanh chéng dwa nan nhan khoi tiép xuc véi tdc nhan: dua ra khéi
dam chay, dap Iva, ngat dién, loai bé hoa chat...

CGi hodc cit bd quan do bi chdy hodc thdm dam nudc sbi, do gan trén
ngudi nhu nhan, déng ho trudc khi phan béng sung né. Chu y khong
lam v& hodc trgt vom nét phong.

bua va dat nan nhan noi an toan, thodng, cao rdo dé cé thé thyc hién
cttu chita so by ban dau c6 hiéu qua.

Bwdc 2: Panh gida ban dau, bao dam nhitng chitc nang song theo

ABCDE. Riéng vdi bong c6 thém F : Fluid - bu dich sém => nguyén tdc
ABCDEF (uéng ORESOL, truyén dich).

Tham kham nhanh chéng nan nhén, kip thoi danh gid trang thai toan

than. Nguoi cdp ctu can nhanh chéng xac dinh:

Nan nhan c6 tinh tdo hay khong, goi héi va kich thich dau cé dap ing
khong? H6 hap, tudn hoan binh thuong khong?

C6 chan thuong kém theo khong? (vi du nhu gdy xwong, chan thuong
so ndo do nga...)

Tinh trang mat y thirc, ngling thé ngirng tim hay gap & nan nhan bi
bong do dong dién, bong do 1ta chay trong phong kin, vu chay né binh
ga, chay khi ham 10 than..., do bi bong duong thd, do nhiém doc khi CO
va COa.

banh gid so bd mic do ton thwong béng chi tién hanh khi nan nhan
trong trang thai 6n dinh (khong ngirng thé, ngirng tim, chan thuong
16n...).

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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* Tién hanh cac cap ctiu de doa tinh mang:

Ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai 16ng ngyc néu cé ngirng thé ngirng

tim, c6 dinh xwong gay néu co...

»

Bwdc 3: Nhanh chéng ngam riva viing co thé bi béng vao nwdc sach.
DAy 1a bién phdp don gidn (dé thyc hién & moi noi), hiéu qua.

Ngam rita nudc sach cé tac dung:

Hoa lodng, rita trdi tdc nhan con bam trén da (chat ban, hoa chat...).
Gidm nhiét d6 trén da nhanh chéng, tr d6 gidm do sau cda béng.

Gidm dau: nan nhan d& dau rat vung bong ngay khi ngdm nuwéc mat, gop
phan gidm cac roi loan toan than, nhat la trang thai kich thich la hét...

Gidm viém né, do d6 gidm tiét dich qua vét thuong.

Ngam rtta bang nudc mat cang sém cang t6t, té6t nhat trong 30 - 60

phut tr sau khi bi bdng. C6 thé ngdm rtra t¢i khi hét dau rat. Nhiét dé nudc
tiéu chudn tir 16 - 20°C. Thoi gian ngadm riva kéo dai tir 15 - 45 phut ngdm
rtra téi khi hét dau rat.

Can tan dung ngudén nudc sdn ¢ ngay tai noi bi nan: nwdc dun soi dé

ngudi, nwdc mdy, nwéc mua, nudc giéng...

Khong lam:

Tim nuwdc vo trung la khong can thiét.

Khong dung nudc da gay nhiém lanh cho nan nhén. Gitr &m va tranh
gi6 la sau ngdm rira nhat 1a mua dong.

Hinh 61: Lam lanh béng bang nwéc mat
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»  Bwdc 4: Che phu tam thoi vét bong.

Che phid vung bong bang vat liéu sach nhu gac y t€, thadm chi khan
mat, khan tay, vdi man... sach dé quan phu lIén. V§i bong vung mét, vung
sinh duc, chi can pht mot 16p gac.

Biang ép nhe vét bong bang bang sach. Bang ép nhe vét bong lam han
ché tao not phong, gidm phu né néu chi bi bdng. Bang ép can tién hanh
sém, tranh bang qud chat gay chén ép vung bdng.

Khong lam:

« Boivao vung bong khi chwa riva sach va khong cé y kién ctia nhan vién
y té.

+ Khong mat thoi gian tim kiém mdt loai thuéc nao dé dé boi, xit 1én vét
boéng trong khi dé mat co hoi st dung nwdc mat (1a wu tién hang dau
trong so cdp ctru tai chd bong).

»  Bwdc 5: Udm, b nwéc va mudi sau béng

U 4m nan nhan, nhat 1a vé mua doéng. Cho nan nhan uéng nudc pha
ORESOL, nudc tra duong dm, nuwdc chdo lodng, nwdc hoa qua. Ubng
ORESOL theo nhu cau trong 24 gio va theo doi sat. Néu nan nhan 1a tré
con bu thi van cho bu binh thudng.

» Bwdc 6: Goi hé tro'y té (115) va nhanh chéng chuyén nan nhan tgi co
SO’y té gan nhdt

Hinh 62: Nhanh chéng bing bo vét thwong va chuyén dén co s6' y té
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Sau khi hoan thanh céng viéc so cdp ciu, can nhanh chéng van
chuyén nan nhén tdi co sé y té gan nhat. Bong két hgp vai chan thuong,
gay xuwong: Co dinh tam thoi vung chan thwong va xwong bi gay trudc khi

van chuyén (xem bai x& 1y gdy xwong).

e @ o &

Nhivng chii y tranh dé bénh nhan ndang hon khi so, cdp civu:
1.

Lam nan nhan qua lanh khi ngdm rita hoac dap vét bong bang
nudc da.

bap cacloai nwdc mam, nwde twong, 1a cay... hodc bat ky chat gi
vao vung bdng khi chua riva sach va khong c6 y kién cia nhan
vién y té.

Lam trot loét vét bdng, boc bé vom not phong.

DEé hd hoan toan vét béng.

Dung con hodc oxy gia dé rira vét thuong.

Dung thuéc dong y, thudc cé tinh chat tao mang.
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CAP CU’'U SAY NONG, SAY NANG

DAI CUONG

1.1. Khai niém

¢ HOi chirng say nang, say nong la tinh trang r6i loan can bang nudc, dién
gidi toan thén, rdi loan diéu hoa than nhiét do ndng néng, tir d6 dan téi
nhitng r6i loan bénh ly khéc.

+ Say nang, say nong hay xay ra vdi tré khi hoat dong ngoai troi: thé thao,
di da ngoai, hodc cdc sinh hoat lao déng ngoai dong

¢ Lién quan dén thoi tiét nhat 1a vao mua he.

1.2. Nguy co anh hwéng sirc khoe va tinh mang:

Say ndng say nong khi tang nhiét 16i co thé >40°C cé thé gay roi loan
than kinh trung wong, suy da phu tang va dan tdi t& vong.

DAU HIEU NHAN BIET

* Muc do nhe: Chodng vang; Chudt rut.

¢ Mt dd vira (Kiét sttc do nong): Mat kha nang gang stc, trang thai tam
than kinh binh thuong

¢ Muc do nang (POt quy do néng): Tang nhiét do 16i co thé >40°C kem
theo cac biéu hién réi loan hé thong than kinh trung wong, c6 thé dan
dén suy da phu tang néu khong dugc cap ciru kip thoi.
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NHAN PINH PANH GIA

Mirc dd nhe: Co thé ty hbi phuc khi dwgce nghi ngoi, trdnh nang néng.

Mirc d§ vira: Co thé phuc hoi sau khi dwgc bu dd nudc, dién giai va
nghi ngoi tranh nang néng.

Mirc dd nang: Néu x@ tri cdp ctu dung cach, dwa nhiét do 16i co thé

xuong dudi 39°C trong 30 phut dau sé lam tdng khd nang song sét va han
ché céc di chirng c6 thé xay ra.

Hinh 63: Bénh nhan say nang
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KY THUAT SO CAP CUU

¢ Mtrc d0 nhe:
+ Nam nghi ngoi tu thé dau thap trong bong mat;
+ C&ibd quan 4o ngoai;
+ Tang cwong lam mat co thé.
e Mirc do vira:
+ Giam co cing co: Ngirng hoat dong, dudi co va xoa bép nhe nhang
vung co bi chudt rut;
+ BU nudc dién gidi: Uong ORESOL. Néu khong c6 hiéu qua thi phai bu

nudc dién giai qua truyén tinh mach.

F Dwa vio chd thoding mat, cévi bét quiin do, A€ nghi ngori yén tinh.,

F Bit diéu hoa, quat di¢n hodc quat tay quat lam mat cor thé.

4
& 4

Churdrm di hodic khiin mat
vito dwrri niich vi dui

Néu con uing dwrgre
Thi cho udng tirng
chit nurére mit

Hinh 64: Lam mat cho nan nhan say nang
* Mirc do nang:

+ Pua nan nhéan téi noi thoang mat, cdi bd quan do, goi nhan vién y
té ho trg.

+ Thuyc hién cap cttu: Theo trinh ty A-B-C-D-E.

+ Ap dung ngay lap titc cac bién phap ha nhiét 16i co thé: Chud'm mat;
Tang bay hoi nuwéc qua da; Dung thudc ha nhiét (néu cé diéu kién);
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+ Bu nudc dién gidi: Uong ORESOL (néu nan nhan con co6 thé uong
dugc) hoac truyén nudc dién gidi qua tinh mach (néu c6 diéu kién).

+ Giam sat nhiét do 16i co thé: Po nhiét do dwdi ludi hodc hau mon.
+ Chuyén nan nhan vé co sy té gan nhat.
Luwuy:

Trong qua trinh chuyén nan nhan say nang, say néng mirc do nang ve
bénh vién dé diéu tri, nhan vién y t€ van phai ti€p tuc danh gia dién bién
va chdm séc lién tuc dé phong cac bién ching.
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CAP CU'U BAN PAU NGO POC

DAI CUONG

1.1. Khai niém

Ngd doc hay nhiém ddc c6 thé xay ra 6 moi noi trong sinh hoat, truong
hoc cua tré do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu ngé doc thic an, hoéa
chat tir phong thi nghiém ro rira, noi quan héa chat khong dung quy cach
veé an toan.

Chat doc xam nhap co thé theo nhiéu duwong cé thé &nh hudng nguy
hai dan dén t vong néu khong dugc phat hién xt 1y Kip thoi.

1.2. Nguyén nhan gay ngo doc

Nguyén nhan ngd doc & tré em co6 rat nhiéu:

¢ Ngo0 doc thuoc: do sy thiéu kién thic va vo y clia ngudi 16n; Nhiéu
nguoi cé théi quen ty di mua thuodc diéu tri theo kinh nghiém cua
minh khi tré bi bénh hoac nghe theo 161 mach bao cia nhitng nguoi
xung quanh... dd dan tdi tinh trang lam dung thudc hodc dung khéng
dung thudc, khéng dung liéu hodc dung thuéc nhung dung qué liéu ma
khong biét rang thudc c6 thé gay hai cho tré. Hon nita, tinh trang ty y
b6 hay tang liéu thuoc hodc st dung lai don thubéc cii, 1ay thudc cda tré
nay cho tré khac dung, tham chi c6 nguoi con 1lay thuéc cia nguoi 16n
roi ty phan liéu cho tré uéng... dan dén nguy co ngod doc thudc.

¢ Ngo6 doc khong co y: Ngo doc xay ra do tré ty an, uéng thudc, thyee pham
do cha me dé khong can than, thwong xdy ra chd yéu & tré nhé chap
chitng biét di (tudi trung binh la 2,5 tudi).

+ Ngo doc do ty ti: Thwong xay ra 6 tudi tién day thi (trén 10 tudi). Nhitng
tré nay can phai dugc kham va tw van vé mat tdm ly va xa hoi hoc.
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+ Ngb doc do thay thudc gay ra: Mot s truong hop bi ngd doc cé thé do chi
dinh st dung thudc, lieu lwgng, duong dung, phéi hop thudc... chuwa hop
ly. Tuy vay, cling cé nhirng trueong hop ngd ddc xay ra ngay ca khi dung
ddng lieu, ding chi dinh do co thé qua nhay cdm d6i véi thudc. Mot s6
thudc co thé gay ngd doc nguy hiém nhu: Digoxin (diéu tri suy tim).

W 2, [oicoxin-
loicoxin- RICHTER [UPERE

! l1CHTER 0,25 mg = i
igoxin LY, 20 mag

3 "\"\\I‘M‘. i, O
e pHAL I
T ?ﬂllﬂll'ﬂ

H¢p| |-Q:50w§nnén

Hinh 65: Thudc diéu tri bénh tim digoxin

™
1 g
< Min

Hinh 66: Tré nghich va uéng thudc gay ngd doc

1.3. Pwong xam nhap
Cac chat gay doc thuong vao co thé theo bén duong sau:
« Duong thd: hit vao trong phoi va bi hap thu.
* Duong tiéu hda: nudt va tham thau vao ruot.
¢ Duong da, niém mac: thdm qua da, niém mac (mat) do tiép xuc.

* DPuong tiém: qua da, tinh mach.
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TRIEU CHUNG

Céc loai ngd doc thwong gap 1a ngd doc thudc va ngd doc thyc pham
vGimot sO biéu hién nhu sau:

» Ve tiéu héa: dau bung, buén noén, nén 6i, tiéu chay.
¢ Veé ho hdp: ho sac, thd nhanh, tim moi, khé tha.

¢ Ve than kinh: hén mé hodc co giat, run tay chan, run giat co (& mat,
nguc, dui, canh tay), yéu co sau dé la liét co. Nang hon c6 liét ho hap,
réi loan nhip tim.

* DAu hiéu tang tiét: dom rai, dich tiéu héa, mo hoi, nuwdc bot.
Khi nghi ngo tré bi ngd doc, cha me phai quan sat k§ xung quanh dé
tim nhitng vat nghi ngo gy doc va lién hé dién thoai dén bénh vién dé
dugc hudng dan cach so ctiru thich hgp.

Khi dua tré dén bénh vién, phai dem theo nhitng vat nghi ngo gay ddc.
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NGUYEN TAC SO CAP CU'U

Moi loai chat dgc khi lot va co thé c6 tac dong khac nhau va gay huy

hai cho co quan ndi tang khac nhau. Vi vay, so cap ctu cac truong hgp ngod
ddc nén yéu ciu su gitup dd chia can b y té hodc chuyén tré dén co sd y té
cang nhanh cang tot.

»

Doéi vdi ngwoi cap cieu:

Trong khi cho doi sy can thiép chuyén mon ciia cdn bo y té, so cap citu

vién van tién hanh viéc so cip ctru dya vao nhitng nguyén téc sau:

»

Bao vé ban than: Ti€p can hién trudng mot cach cdn than, nhanh choéng,
gitt khodng cach an toan gitta hién truong va noi so ciu.

Quan sat cac bién bdo, c6 gang nhin ra hda chat gay tai nan. Thong bao
ngay vdi co quan chuyén mon xin ho trg.

Tim cho so cdp ctru phai an toan, xa noi bi nhiém doc, thoang khi.

Tai hién truong néu cé hoa chat ro ri hodc tran ra ngoai phai st dung
cat hoac dat kho thadm sau dé quét roi do ra noi tap trung dé x ly.
Tam ngung viéc s dung thitc an, thuéc nghi ngd gay ngd doc, gitr lai
toan b thirc an thira, phan, chat nén, thudc da dung dé di xét nghiém
va bao ngay cho co quan y té.

Déi vai nan nhan:

Théo cac do trang sttc, ndi 16ng quan 4o va cac vat dung khac ra khoi
nan nhan dé viéc citu chita thuan tién.

Tam, goi bing xa phong, nudc sach néu nhiém doc qua da, niém mac.
DE cho tré nam nghi va theo doi tinh trang mat nuwdc (khat, li bi, niém
mac kho, tiéu it...) cda tré do 6i ma, tiéu chdy dé ddm bao bu nuéc cho
day du.

Cho tré uéng dung dich ORESOL theo nhu cidu dé ddm bdo cin bing
nudc va dién giai.

Néu thiy tré sot cao c6 thé dung cac thudc ha sot thong thudng hoac
chudom mat (khan, da).
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MOT SO LOAI NGO POC PAC BIET VA XU’ LY

4.1. Ngo doc 1a ngon

Cay 14 ngon cé than va phan canh khong c6 16ng. Trén phan than hoi
c6 khia doc. La ngén cé hinh thuén dai, moc déi xtrng, dau nhon, béng
nhan. Thong thudong, 14 ngén sé dai khoang 7 - 12 cm va cé bé rong 2,5 - 5,5
cm. Chung thwong moc thanh chum & dau canh. Hoa 14 ngén thuong né
vao thang 6, 8, 10 va c6 mau vang véi 5 cdnh. Qua ctia 1a ngén c6 mau nau,
thon dai, rong khoang 0,5 cm, khong c6 1ong bao quanh. Hat 14 ngén kha
nhd, c6 mau nau nhat. & cac canh non, 14 s& c6 mau xanh luc nhung kha
nhat. Pén giai doan gia, 14 sé chuyén dan sang mau xam nau nhat.

Hinh 67: Nhan dién cay 14 ngén

Triéu ching nguoi bi ngd doc 1a ngon:

* Dau bung, buon nén, kho chiu, mét méi, bi dai, da lanh, vd moé hoi, yéu
mét co tay chan khé van dong, nang co thé gay liét co hoan toan.

+ Gidn dong t& dan dén nhay cdm véi d&nh sang, ch6i mat, sup mi va liét
co ham dudi dan dén roi ham dudi khong khép dugc vao miéng.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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» Thd yéu, thd cham dan dén suy ho hap; nhip tim cham, huyét ap tut c6
thé dan dén ngirng tim; ting phan xa gan xwong, co giat.

Cach xt tri khi bi ngd doc 14 ngén:

Néu khong phét hién sém, so citu, cap citu va diéu tri kip thoi, bénh
nhan thuong chét sau 1-7 gio. Do vay, khi phat hién nguwdi bi ngd doc cay la
ngoén, phuong phap x tri ban dau hét sttc quan trong, phai nhanh chéng
loai b6 chét doc ra khoi co thé bang cac bién phap nhu gay non: uéng day
nudc roi méc hong dé kich thich gdy non, sau dé nhanh chéng chuyén dén
co sG y té gan nhat dé loai bd ddc chit, ngan cdn hap thu doc chat bang
cach rita da day, uéng than hoat, truyén dich tranh nhitng bién ching
mudn nang né, nguy hiém, nguy co dan dén t vong.

4.2 Ng6 doc qua Hong chau

Qua Hong chau tén khoa hoc
la Capparis versicolor griff, thuong
moc ¢ vung nui d4, thudc dang day
leo, vé than mau xanh nhat, c6 gai
nhon, cieng. La to dai gan bang hai
ngon tay nguoi lén, mau xanh dam.
Qua tron to ¢ trixng ga, vo nhan
muot khéong c¢6 16ng. Qua non mau
xanh nhat, khi chin vé cé mau tim
va hoi mém. Moi qud 4-6 hat, cac hat
c6 mot 16p cui mau trang duc, nhiéu
nudc, mém bao boc, bén trong cui cé
mot hat to bang hat ngd, mau tim va
hoi det. Qua chin vao khodng thang
7 dén thang 10.

Hinh 68: Nhan dién qua Hong chau

Dboc t6 chinh cia qua Hong chau la alkaloid, chiva cht yéu trong nhan
hat, tdc dong chu yéu 1én té€ bao co tim va gay phu phdi cdp dan dén suy ho
hép, truy tim mach. M6t s6 hoat chat khéac trong qua co6 thé gay ton thuong
co quan khac nhu gan, than...

Qua Hong chau moc dai trong rirng, trong hoi giong véi qua vu sira
nén thuong la tré vung ndi di rirng gap phai, an va ngd déc. Hién nay chwa
c6 thuoc diéu tri ngd doc khi an phai qua Hong chau, nén tot nhat phat
hién sém loai bé nguyén nhan va diéu tri triéu chirng.
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4.3. Ngd doc nam

Ngd doc ndm thuong xay ra khi dn cdc ndm moc hoang dai, thuong
vao mua xuan va he, ¢ cdc vung rirng nui. Loai ndm ddc nhat la ndm luc
(hay ndm doc xanh den), c6 hinh thirc hidp dan nhét, ngd doc ning né, dién
bién khéng thé luong trude duwge va la nguyén nhan ti vong ctia hau hét
trueong hop ngd doc ndm x4y ra hang nam & Viét Nam.

Biéu hién ngo déc nam:

Biéu hién s¢m thuong xudt hién sau khi dn tir 30 phit dén 2 gio, toi da
1a 6 gio. Biéu hién mudn xudt hién sau khi an tlr 6 dén 40 gio, trung binh
12 gio. Mttc d6 ngo doc tuy thudc vao cac loai nam:

¢ Néu an phdi ndm dé (hay con goi la ndm mat troi), ndm mun trang
(ndm tan da bao) sé bi cdm gidc budn ngd, chéng mat, khé chiu, o giac
sang, giat co, co co.

» An ndm muc, bénh nhan thuong ngd doc néu kém udng rugu bia, s&
bi dé & mit, c6 va c6 cdm gidc boc hod, vd mo héi, trong ngue, nhip
tim nhanh, dau nguc, thd nhanh, khé thé, buén nén, nén, dau dau, ha
huyét ap.

» Ngo0 doc ndm phién dom chuong thi khé kiém soat dwgc van dong, dé
bi do gidc, hoang tudng, dong t& (con ngwoi mat) gidn, kich thich vat
va, co giat.

Hinh 69: Nim ddc thwong c6 mau sic sic s&
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« Dac biét néu an ndm luc (ndm doc xanh den), ngd doc thuong cé biéu

hién mudn. T 6 dén 40 gio sau an, bénh nhan mdéi nén, dau bung,
ia chay dir déi va nhiéu. Vao thoi diém nay hau hét chat doc da vao
mau. Sau 1-2 ngay, cac biéu hién tiéu hod trén dd, nguoi bénh nghi la
da khéi. Tuy nhién, trén thyc té€ tinh trang ngd doc van tiép dién am
tham & cac co quan khac. Va sau 3-4 ngay, bénh nhan sé vang mat,
vang da, mét moéi, an kém, dai it dan, phu, chdy méau nhiéu noi, hon
mé va ti vong.

Cach xt¢ tri nhanh ngé déc thwc pham:

Khi phét hién thay tré xudt hién cac hién tuwgng nghi ngd doc thuc

pham, nhanh chéng x ly.

So ciru ngo doc:

Gay non (bang bién phap co hoc):
Trong vong vai gio' sau an nam (tot
nhat trong gio dau tién) néu bénh
nhan trén 2 tuéi, tinh tdo, chua
non nhiéu bang cach ngoay hong.

Uong than hoat: Liéu 1g/kg can
nang nguoi bénh.

ORESOL.

Nhanh chéng dua ngudi bénh dén co sé y té gan nhat.

Néu nguoi bénh hon mé, co giat thi phai cho nam nghiéng (xem bai tw
thé nam nghiéng an toan).

Néu nguoi bénh thd yéu, ngitng thé thi ha hoi théi ngat hodc ho hap
nhan tao bing cic phuong tién cip cttu tai chd (xem bai hoi sinh tim
phoi).

Do6i véi ngd déc ndm loai biéu hién mudn can duoc diéu tri tai cac co
s& y té c6 phuwong tién hoi sic tich cuc tot (thuong tuyén tinh trd 1én).
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NGO POC THUC PHAM HANG LOAT

Ngo doc thye pham (NDTP) thwong gap thudc 3 nhom:
Thye phdm bi 6 nhiém vi sinh vat va cac doc t6 cia chung
Thyc phdm bi nhiém cac héa chat

Ban than thyc pham c6 doc (chit doc ty nhién)

Ngo doc thuc pham s6 lwgng 16n (trueong hoc) khé khan vi cadn phan

loai wu tién cdp ciu theo ltra tudi, mic do... cdn cé kinh nghiém va sy
phoi hop.

»

»

Mot s6 nguyén nhan gay NDTP:

Thitc an va nudc uéng bi nhiém chét doc:

+ Cachoa chat hitu co (thudc trir sau, trir cé,...)
+ Kim loai nang (chi, déng, arsenic,...)

Vi khuén, virus, nim maoc c6 trong thuc pham:

+ Vi khudn (VK) c6 ddc to phat trién trong thyc pham (tu cau, ly truc
trung, phay khuan ta,...)

+ Vi khuén Clostridium botulinum c6 trong thit hop dé lau, xdc xich
kho, thit khé,...

+ C4c virus: adeno virus, rotavirus,...

Céc chat doc co ty nhién trong thyc pham:

+ Ca doc dugce, nam doc,...

+ Ca ndc, coc (da, gan cdc, da céc, ), mat ca tram,...

+ Noc ran doc (nhém ran luc, ran hoé chua, cap nia, cap nong,...
Ddiu hiéu nhan biét:

Nhiéu nguoi biéu hién twong ty nhau sau khi cing dn, uéng mot loai
thyc pham nghi ngd (ngudi khong dn, udng thi khong bi bénh)

Cac triéu chirng goi y: dau bung, non, ia chdy. boi khi sét, hoc héac.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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TRIEU CHUNG NGO POC THUC PHAM

1)

Sétthap  Pau bung Tiéu chay Nén mira Mat nwée

Hinh 71: Cac dau hiéu nhin biét ngdé doc thwc pham

»  Cdc triéu chitng ctia NDTP:
a. Cdc triéu chitng cdp tinh xdy ra sau vai phtit, hodc vai gio' ¢ khi téi mot
ngay tuy thugc nguyén nhan gay ngo doc

¢ Budn ndn va noén ngay, cé khi nén ra cd mau.

* DPaubung

« Ia chay nhidu nudc, c6 khi cé mau.

¢ C6 thé khong sot hay s6t cao trén 38°C
b. Cdc triéu chitng ndng, nguy hiém (gap & nguoi cao tudi va tré nhé): mdt
nuwdc, mdt dién gidi, truy mach,...

Cac dau hiéu mat nuéc:

 Dairat it, nudc ti€u vang sam

* Kho6 miéng, kh6 moi, khat nudc

¢ Danhan nheo, mat tring sau.

* Mach nhanh, thé nhanh, sot, mét 14, co giat.
» Cdch xw tri:
Loai bé chdt ddc ra khéi co thé:

¢ Gay non co hoc (néu nan nhan méi dn, udng trong vong 1 giv), nhanh
chéng tim bién phap day chat doc ra khoi co thé bang cach dung tay

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CUU BAN PAU



PHAN II - BAI 13

kich thich hong sau khi cho nan nhan uéng nuéc. Luu v, chi gy non khi
nan nhan con tinh va khi nan nhan nén can dé dau nan nhan cui thap
hon nguc, tranh dé sic vao phoi.

¢ Than hoat: cho nan nhan uéng véi liéu 1g/kg can ndng sau khi da

gay non.
On dinh cdc chitc ndng song:
Can nhanh chong phat hién cac dau hiéu nang dé x tri:

* DAam bdo ho hap khi nan nhan khé thd, cho nan nhan nam nghiéng
tranh tut lwdi va sac vao phoi.

¢ Tut huyét ap thwong do mat nudc vi non va ia chdy, cdn nhanh chéng
cho nan nhan uéng dung dich ORESOL. Néu khong c6 di ORESOL thi
pha 2 thia ca phé duong + 1 thia ca phé mudi pha véi 200ml nuéce hodc
pha nuwéc cam, nudc dira, nuwde chudi thanh 1 lit vi cé nhiéu kali rat tot
cho nan nhan. Néu nan nhin van nén nén cho uéng it mot.

* Thu6c chong ia chdy chi dung khi bénh nhan di ngoai nhiéu 1an toan
nudc nhung khong sot. Thong thuwong cho bénh nhan uéng Lopera-
mide hydrochloride 2mg (tén thwong mai Imodium). Tré em: O tré em
tr 2 dén 5 tudi khong dugc khuyén cdo dung. Po6i véi do tudi tir 6 dén
12 tudi dung 1 vién x 2 1an/ngay.

Hinh 72: Tré ngd ddc thwc pham hang loat
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* Thu6c chéng nén chi dung khi nan nhan nén qua nhiéu (Diphenhydr-
amine 1 vién hodc Metoclopramide 1 vién).

+ Can theo doi lwgng nudc tiéu ctia nan nhan ting dan trén 500ml/6 gio
la tot.

« Thong bao cho co quan Y té du phong dé cé cac bién phap cung giai
quyét, diéu tra tim nguyén nhan.
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NGO POC KHi

Nhiém déc qua dudng ho hdp cé thé biéu hién kin ddo, ré rang hoac
tham chi d doi: ho sdc sua, tim tai, tiét nhiéu dom rai...

Dau hiéu nhén biét mot so loai khi ddc:
»  Nguon chat doc:

« Thuong tai noi hoc (phong thi nghiém), nha @, ...khong gian han ché
dang st dung khi thai ctia dong co, khi than 10, ham lo,...

e Cac khi nhu CO (carbon monoxide), CO2 (carbon dioxide), Nito, khi tw
nhién (nhu khi gas), khi tro, oxit nito.

* Cackhi nay thay thé va chiém chd cta oxy, lam gidm nong d oxy trong
khi thé vao (FiO2).

Hinh 73: Nguon ngd doc dwong ho hap

» Ddau hiéu ngd doc:

¢ Xudt hién nhanh sau vai phut: mach nhanh, thd nhanh, kho thé va biéu
hién thiéu Oz (chéng mit, 1an 16n, réi loan phéi hgp,...), nga lim.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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Bién chirng: co giat, hon mé, t& vong.

Khi tan nhiéu trong nudc sé kich thich ngay lap ttc gady bdng niém mac
miii, cay mat, xung huyét két mac, chdy nwdc mat, ho, ndng hon sé gay
phu thanh mon, co thét thanh quan.

Khi tan kém: khong gay kich tng ngay véi niém mac nhung néu tiép
xuc lau sé gay hau qua tuong ty.

Xit tri tai ché:

Pua nan nhan nhanh chéng ra khoi noi nhiém doc

Dam bao thong khi thoang, oxy 100% (cé thé mua gbi oxy tai cac ctra
hang thudc).

Néu nan nhan ngirng tuin hoan phdi hoi sinh tim phoi ngay (xem bai
hoi sinh tim phoi), goi 115 van chuyén ngay nan nhan dén bénh vién
cap ciu.

Hinh 74: Bao vé nan nhan ngd ddc dwong ho hap
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PHONG NGUA CAC NGO bOC PHO BIEN

Ngo doc thuéc:

Khong ty y mua thuoc cho tré dung. Phai dung thuoc theo dung don
cda bac si cho moi 1an kham. Khéng dung don thudc trong lan kham
truwdc hay don thudc ctia tré khac hay ciia nguoi 16n cho tré.

Thudc vién roi nén dugc bao quan can than trong lo kin, cé nhan ghi
tén thuoc, han st dung ro rang.

Dé thudc ngoai tim nhin va tam tay vdi cla tré, tot nhat 1a dé thudc
trong t c6 khéa an toan.

binh ky lam vé sinh t thuoc gia dinh, loai b6 thudc qua han dung,
thuoc bi héng.

Khong nén uéng thudc trude mat tré vi tré rit dé bat chude.

Cac ba me dang cho con bt khi dung thuéc phai cé sy tu van cia bac si
vi cd mot s6 thude cd thé truyén qua sita me gy ngod doc cho tré.

Can biét rd liu lugng, s6 lwgng thudc can st dung theo sy hudng dan
cia béc si, dugc si hay trén to huéng dan st dung thudc.

Khong nén cho tré uong thuoc khong ro loai, khong ré nguoén goc xuat xu.
Ngo doc thwe pham:
Rra tay sach véi xa phong truée khi s dung do6 an uéng.

Bdo quan d6 an thira va cac loai thyc phdm khdac trong td lanh néu
chua can dung dén.

Nau thitc an chin vgi nhiét do thich hop va luu trit trong hop sach.
Khong dé tré an uéng ma khong co sy gidm sat cia ngudoi 16n.

Khong s dung lai d6 &n cii c6 ddu hiéu bi hdng. Kiém tra ki thoi han s
dung ctia cac thwe pham déng goi trwde khi st dung.
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SO CU'U VET THUONG DO PONG VAT,
CON TRUNG CAN, POT, HUC

PAT VAN DE

Vét thuwong do dong vat tdn cong hay xdy ra trong sinh hoat hang ngay,
tl cac vat nudi nhu ché meo, trau bo lon... dén cac dong vat hoang da, hay
gdp nhat 1a ran, hodc con trung nhu nhén, ong, hodc sinh vat bién.

Nhiéu khi t6n thwong rat nguy hiém dan dén chét nguoi do noc doc,
chdy mdu cap hodc nhiém khudn, vi rat qua vét can.

Nhitng tré em & nong thon, viung bién hay gip déng vat tan cong can
hodc con trung dét nhu chd, ran, bo cap, ong...

Hinh 75: Dong vat tan cong
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NGUYEN TAC CHUNG SO CAP CU’U TRUONG HQP
BI PONG VAT TAN CONG
Néu khong biét ro dong vat nao can, can thyc hién nhitng buéce sau:

+ Kiém tra xung quanh dé dé phong nguy hiém d6i vi nan nhan va
nhitng nguwoi c6 mat tai hién truong.

¢ Gidi thich cho nan nhéan binh tinh, dirng lo s¢ dé ban gitp d&.

* R@a ky vét can (thdm chi cd vét can rat nho) bang nhiéu nudc va xa
phong, néu khong c6 nudc ¢ thé st dung bat ké loai nwdc nao cé san.

+ Khong dugc mut vét thuwong biang miéng vi noc doc cd thé qua miéng
nguoi so city, nhat 1a khi niém mac miéng c6 vét tray xuéc.

¢ Cam mau bang cach dung cac ngon tay ép manh hai mép vét thuwong
vao nhau. Khong dugc lam ga-ro vi néu dat ga-ré6 khong dung sé bi hoai
t chi.

* Phu lén vét thwong mot miéng gac hodc vai sach va bang lai.
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NGUYEN TAC CHUNG SO CAP CU’U TRUONG HQOP
BI PONG VAT TAN CONG
3.1. So cap ctru vét thwwong do ché, méo can:
¢ So ctu nhu vét thwong do dong vat can da néu & phan trén.

« Neéu vét thuwong rach da, sau khi so cttu, chuyén nan nhan dén co sé'y
té, dé dugc xem xét tiém vac-xin phong uon van.

+ Theo dbi cho c6 bi dai khong (nhot cho 10 ngay dé kiém tra). Néu nghi
ngo cho bi dai phai chuyén nan nhin dén co sd y té noi c6 huyét thanh
khang bénh dai dé tiém phong. Néu cho bi dai phai diét ngay dé khong
can nguoi.

.
jii

Maéc du nguy co bi dai truyén tir vét can ctia meéo rat thap (khoang
2%), trong khi véi cho 1a tir 96 dén 98%, tuy nhién khi bi méo can chay
mau & cac khu vyce tap trung day than kinh nhu: mat, c6, dau, bo phan
sinh duc, ngén chan, ngoén tay. Cang gan day than kinh thi vi-rut cang di
chuyén nhanh chéng va cé sttc phd huy than kinh cang manh nén ciing
can canh giac:

Hinh 76: Xt 1y cap civu cho can

¢ Theo d6i méo da can va phat hién thay dau hiéu: mat d6 ngau, hung di,
co thé té liét, chdy nhiéu nuwéc dai, tron vao goc téi, bd an, chét sau khi
can nguoi khodng 7 - 10 ngay.
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Vét can chdy nhiéu mau, sau.

Khi dé nén dén tram y té€ dia phuong dé duwoc tw van thém sau khi da

x1 ly vét thuwong.

Hinh 77: Vét thwong do méo

3.2. S0 cru, cap ciwu trong trwong hgp bi ran can

Nhanh chéng dat nan nhan nam xudng.

Tran an dé nan nhan binh tinh, khéng lo sg.

Rita vét thuong bang nwdc va xa phong cang nhiéu cang tot dé tay bét
noc doc.

Néu nan nhéan bi ran can & chan hoac canh tay, 1dy bang cudn bang ca
chi @€ 1am cham qua trinh nhiém ddc. Bat dong chi dé bang nep. Khong
dugc budc ga-roé hoac rach vét thuwong dé 1ay noc doc ra.

Chuyén nan nhan dén bénh vién bing cdng. Can git nan nhian nam
yén. Phan bi thuong (chan, tay) dé thap hon so véi tim dé noc doc
khong lan téa nhanh.

Can xdc dinh xem loai ran gi dé gitp bénh vién dung dung huyét thanh
trung hoa noc doc ran.

Chii y:

Ran ddc can cd thé gay soc, can theo doi cac ddu hiéu soc nhu budn nén,
non mira, khé thd, da lanh, d6 mo hoi va so cttu, cip ctitu sé¢ néu co.

Truong hop bi bo cap dét cling so cdp ctru nhu ran can.
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3.3.

3.4.

Hinh 78: So ci*u ran can

So cap citu trweong hop bi cac loai ong dot

Dung nhip hodc méng tay lay ngoi chich ra néu con

DPat miéng gac lanh dm 1én cho bi dot dé giam dau, sung. Néu c6 nude
da thi cudn vao miéng gac dap 1én cho bi ong dot.

Rira vét thuwong nudc sach, xa phong, dung dich sat khuan thong thuwong.

Sau vai gio' néu con bi swng dau, hodc dau sung ting,cé biéu hién kho
thd, dau nhiéu, chéng mat, mét moi, phu mat, tiéu mau, dai tién phan
16ng... Can nhanh chéng dwa nan nhan dén bénh vién.

Vét thwong do sinh vét bién can (sira, san ho)

b6 rugu hay ddm 1én vét thwong lién tuc trong vai phut dé vo hiéu hoa
tadc dung ctia noc doc.

Tron dung dich thudéc muoi cdc-bon (bdt nd) véi nuwée roi xit 1én vét
thuwong hodc tdm gac dap vét thwong. Mudi cac-bon két dinh trén da sé
hut nhitng té€ bao noc ddc.

Néu nan nhan kho thd, cé thé la dau hiéu bi s6c can nhanh chéng
chuyén ngay bénh nhan dén bénh vién.
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CAP CU’U CHAN THUONG MAT

DAI CUONG

Chan thwong mat 1a moét trong nhitng nguyén nhan quan trong gay
mu loa. Chian doan chinh xac va diéu tri kip thoi chdn thwong mat gép
phan quan trong gidm nguy co mu loa.

Chan thuwong méat hay gap & nguoi tré trong do tudi lao dong va tré em
do tai nan lao dong, sinh hoat, choi thé thao.

NGUYEN NHAN GAY CHAN THUONG MAT

Trong qud trinh hoc tap (phong thi nghiém, hoc nghé) khong deo kinh
bao ho lao dong, bi mat sat hay hoa chat da mai roi vao mat.

Trong tai nan giao thong: do kinh dam vao, do dung giap manh.

Trong truong hoc do vat sac nhon tw ngoi but, thudc ké, compass, do
vat thi nghiém choc vao mat...

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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NGUYEN TAC XU’ LY BAN PAU

banh gid bénh nhan toan dién theo ABCDE.

Chan thwong mat hay gap trong chdn thwong ham mat, chan thwong
S0 nao.

Xt ly tai cho bang sach nhe nhang va chuyén bénh vién chuyén khoa.
Lwuy:
+ Khong lay di vat dang cam vao nhan cau va xung quanh.

¢ Khong boi thuoc sat trung vao mat.

CAC CHAN THUONG MAT HAY GAP

4.1. Chan thwong mi mat

4.1.1. Chdan thuong dung giap mi

¢ Tu mau dudi da mi, hc mat, sung mi, cé thé kém theo gay xuwong &
quanh héc mat, &anh hwdng cac xoang lan can. Mi méat phu né, tham tim.

« Trong trudng hgp nay, cdn kham nhén cau can than dé phat hién cé ton
thuwong khong, s& ndn hoc mat xem c6 v hay di 1éch xwong hay khong.
Néu khéng c6 tén thwong cia nhan cau hodc cac b phan phu thudc thi
phu né va tu mau dudi da sé tiéu di.

4.1.2. Vét thuong da mi
« Vét thwong da mi don gidn: duong rach gon, khong mat t6 chirc.

 Vét thwong da mi phic tap: mi rach nat, mit t6 chitc da mi, ton thuong
1é quan, vét thwong nhan cau.

¢ Vét thwong da mi néng: ty lién néu vét rach nhé < 0,5 cm.
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» Vét thwong da mi sau: xuyén qua toan bo mi, lam rach két mac, sun mi
va cac té chirc khac can xtt Iy khau.
+ Vét thwong di song song bo ty do: vét thuwong thwong dé khép kin.

+ V&t thuwong thing goc v6ibo tw do: do tinh chét co vong cung mi nén vét
thuong thwong toac rong.

» Vét thuwong da mi goc trong hay kém theo dut 1€ quan.
4.1.3. Vét thuong géc mdt trong: hay keém theo d@t 1é quan, can chuyén lén
tuyén trén dé phau thuat khau da mi, noi 1é quan c6 dit ong silicon.
4.2. Chan thwong 1é bo
Lé b gom tuyén 1é va hé thong dan nwdc mét.
»  Xw tri ban dau:
Tiém phong u6n van, bang gac sach.

Chuyén bénh nhan 1én bénh vién tinh hodc bénh vién trung wong dé
khau noi 1é quan, phuc hoi chttc nang tranh hau qua chay nwdc mat lién
tuc rat kho chiu, &nh hudng t¢i cudc séng sinh hoat.

4.3. Chan thwong nhan cau

4.3.1. Chdn thuong dung gidp nhdn cau
Tén thuong: Nhan ciu bi chén ép dan
dén qua trinh bénh ly viém va thodi hda
do roiloa tuan hoan va dinh dudng mat.
»  Phdt hién:
* Két mac: Xuat huyét dudi két mac.
¢ Cung mac: khi bi v& nhan cau do mot
chdn thwong dung gidp manh, cing
mac hay bi rach rong, d6i khi kho6 chan
dodn do bi két mac che 1ap phia trén.
» Xt ly: bang va chuyén nan nhan vé
bénh vién chuyén khoa.

4.3.2. Vét thuong xuyén nhdn cau: la vét

) . T Hinh 80: Chdn thwwong mat do
thuong xuyén qua toan bg chiéu day cua dan nhwa
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thanh nhan ciu: gidc mac & phan truwdc, cing mac ¢ phan sau gay phoi to
chirc n6i nhan.
»  Triéu ching:
¢ Cam gidc dau nhitrc & mat chdi com mat
 Kich thich chdy nudc mat, mat khong mé dugc
 Thiluc gidm c6 thé mu.
»  Phdt hién va xir ly:
* HAi tién st chan thuong,

¢ Tiém phong uén van (néu c6) bang gac sach va can chuyén bénh nhan
1én bénh vién trung wong dé x tri.

T ]

'

Hinh 81: Bang bao vé mat va chuyén bénh vién chuyén khoa

£
ot

Al

4.4. Di vat trong hoc mat:

C6 thé do que choc vao mat, que gy, but gay, thudc gdy ndm trong
ho mat.

Phat hién: Dya vao tién s chidn thwong va triéu ching: Mi méat sung
ng, so thay di vat dudi da mi.

X ly: khong rut di vat, bang nhe nhang va dwa bénh nhan dén bénh
vién chuyén khoa.
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CHAN THUONG HAM MAT VA
XU LY BAN PAU

DAI CUONG

Chan thwong ham mét 1a nhirng ton thuwong tir phdn mém (dung giap,
bam tim) dén rach da, v& xwong nghiém trong trén toan bo mat, dén géc
ham va tai hai bén.

Khong chi &nh hudng thim m¥, chdn thwong ham mét ngay 1ap tic
c6 thé &nh hudng dén tinh mang do tiét dom rai, mau, tut luwdi... lam tac
nghén duong thé.

La loai ton thuwong kha pho bién gap phai trong sinh hoat hang ngay
hodc cac hoat ddng khac nhu tham gia giao thong, tap luyén choi thé thao...

Trén thyec té, cac loai chan thwong ham mat thuong gdp vo cung da
dang, c6 thé ké t¢i nhitng chdn thwong ham mat chi gy ton thuong phan
mém dén gdy xwong khu vyc 6 rang, than rang hodc chan rang,... gay
xuwong ham dudi, ham trén, go ma.

Ngay khi phat hién chdn thwong & ham mdt, bénh nhéan can duogc
di cap ctru va diéu tri dé tranh nhitng bién chitng nghiém trong co thé
xuat hién.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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PHAN LOAI NGUYEN NHAN CHAN THUONG HAM MAT

2.1. Cac loai chan thwong ham mat thwong gap

Cac loai chan thwong ham mét thuwong gap dugc chia thanh nhiéu
loai nhung chu yéu chia thanh hai dang, dé la chan thwong phan mém va
chin thuong xuong.

Chan thuvong phan mém xay ra & bén ngoai mat va khéong qud nghiém
trong so v&i chidn thuong xwong. Tuy nhién, cdc vét thuwong bén ngoai lai
gdy mat thim m§ cho bénh nhan, khién ho ty ti vi nhirng vét seo xau xi.
Mot s6 vét thuong thuong gap nhu: xay xat ngoai da, rach hodc vét thuong
xuyén qua da... Trong dd, vét thuong rach da kha nguy hiém, nhiéu vét
thuong sdu tgi gan sat xuwong va gay nguy hiém cho bénh nhén.

Gay xrong

Ham dudi —

Hinh 82: Chan thwong ham mat phire tap

Mot s truwong hop bénh nhan phai déi mat vgi vét thuwong bong, vét
thuong do héa khi hodc gay thiéu héng té chirc da. Pay la cac loai chan
thwong ham mat thuong gdp, mat nhiéu thoi gian binh phuyc, bénh nhan
phai kién tri va diéu tri theo huéng din cta béc si chuyén khoa.

Chan thuong xwong thuong kha nghiém trong, bénh nhan c6 thé gap
chan thwong & ham trén hodac ham duwdi. C4c triéu chirng chungla: phu né,
sung va dau ¢ khu vuc gay xwong hodc bi ton thuwong. biéu nay &nh hudng
khong nho téi sic khée cling nhu sinh hoat hang ngay ciia bénh nhan.
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Chan thuong & ham trén thwong &nh hudng tdi khu vic 6 mat, ma cda
bénh nhan va gay ra mot s6 hau qua nghiém trong, vi du nhu tinh trang
song thi, thilyc suy gidm, thdm chila muloa... Trong khi d6, chan thwong
& ham dudi sé khién ban gap nhiéu kho khan khi nhai, nuét thirc &n hay
don gidn 1a hd miéng. Du gdp phai chidn thuwong nao di chang nita, ching
ta cling phai than trong va diéu tri kip thoi.

2.2. So ctru cho bénh nhan chan thwong ham gap

»  Chdn thwong khéng chay mdu

Néu nan nhén chi c6 xay sat, swng né, trudc hét xem xét va an i nan
nhan. D6 tré, dwa noi thoang mat, chwo'm lanh.

Hinh 83: Chwom lanh cho nan nhan

» Vet thwong chay mdu

Vét thwong vung mat thwong chdy mau nhiéu viéc cAm méu tam thoi
la v6 cung can thiét. Sau d6, ngudi bénh can dugc dwa ngay téi co sdy té
uy tin dé tiép tuc theo ddi va diéu tri.

Sau khi gdp chan thwong, nhiéu bénh nhan sé cdm thay choang
vang, trong tinh huéng nay ban nén dé ho nim nghi ngoi, han ché van
dong. Tot nhat, ngwoi bénh nén dugc dat nam thap dau tai khong gian
rong, thoang dang.
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Néu phat hién bénh nhan ngat thd khi gap chan thwong ham mat,
ching ta hay c6 gang khai thong duong thé cho nan nhan. bay la cach dé
tang chi s6 sinh ton cho bénh nhan, han ché nhitng bién chirng xau xuat
hién. Mot s6 truong hop tut ludi can kéo ra ngoai va gitt lién tuc cho dén
khi nhan vién y té dén.

Hinh 84: Chan thwong ham mat phirc tap, nguy co chen dwong thé
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CHAN THUONG RANG
VA XU LY BAN PAU

KHAI NIEM

Chéan thuong rang la mot trong nhitng loai hinh ton thwong hay gap &
vung miéng, cé thé phéi hgp véi cac ton thwong 1an can nhu 1gi, niém mac,
xuong 6 rang.

Ty 1é chan thuong riang dac biét cao ¢ nhém tré dang trong do tudi dén
truwong va nhitng nguyén nhan thuong gap bao gom: Tai nan sinh hoat, tai
nan giao thong, tai nan thé thao, bao lyc, tham hoa...

PHAN LOAI CHAN THUONG RANG

»  Ton thwong phan mé cirng va tity rang

Rang bi gdy/vd to chitc cing (than hodc chan rang), cé thé hd tay
hoac khong.

Hinh 85: Gdy than rang
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»  Ton thwong to chitc quanh rang

La ton thuong t6 chitc xung quanh rang, lam cho rang c6 thé bi thay
doi vi tri nhu 1éch sang bén, lin siu vao trong, troi ra ngoai hodc roi han
ra khdi miéng.

Hinh 86: Rang lun Hinh 87: Rang troi

»  Ton thwong to chitc xwong nang do
La gdy phan xuong bao boc xung quanh rang.
»  Toén thwong lgi va niém mac

C6 thé rach, dung dap hodc xay xat phan lgi/niém mac xung quanh.
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XU TRI BAN PAU

X tri ban dau dung cach gitup tang ty lé thanh cong va dem lai két qua

diéu tri tot nhat cho tré.

3.1.

3.2.

Gay than hoac/va chan rang

Manh gay lung lay it: Cho tré can gac dé c6 dinh manh gay va dua tré
dén co sd kham chita bénh chuyén khoa Rang Ham Mat.

Manh gdy lung lay nhiéu: Néu cé thé 14y ra thi nhe nhang gap manh
gdy ra dé tré khong nuét/hit vao. Néu khong gap ra dugc thi cho tré can
gac dé co dinh manh gdy va nhanh chéng dwa tré dén co sé kham chita
bénh chuyén khoa Rang Ham Mat.

Rang léch khéi vi tri

Khong nén c6 chinh lai vi tri cia rang, viéc nay cé thé lam cho tinh

trang ton thwong nang thém.

3.3.

Rang lung lay it: Cho tré can gac dé cd dinh vi tri rang néu can sau do
nhanh chéng dwa tré dén co s kham chita bénh chuyén khoa Rang
Ham Mat.

Rang lung lay nhiéu hodc tréi 1én nhiéu: Néu c6 nguy co tré nuot/hit
phdi rang thi nhe nhang 1dy ra, bdo quan trong dung dich sita tuoi
khong duwong/nuwdc mudi sinh ly va dua dén co sé kham chita bénh
chuyén khoa Rdng Ham Mat. Néu khong gap ra dugc thi cho tré can gac
dé co dinh vi tri rang, tranh dé tré nuét/hit vao.

Rang roira ngoai

C6 gang tim lai rang bi roi.

Cam vao phan than rang, han ché cam vao phan chan rang.

Néu rang ban thi rita bang nwdc mudi sinh 1y hodc nudc sach trong
truong hgp khéng c6 nwédc mudi.

Ngam rang trong stta twoi khong duong (hodc nwdc muoi sinh 1y néu
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trong truong hgp khong cé sita), tuyét déi khong dé rang khé & maoi
trudong bén ngoai.

¢ Nhanh chéng dwa tré dén dén co sé@ kham chitra bénh chuyén khoa
Rang Ham Mat trong vong 1 gio' dau sau chan thwong dé Bac si Rang
Ham Mat c6 dinh lai rang cho tré.

RANG RO
KHOI MIENG

a) Bat lai rang vao
vi tri cd neu dwoc

b) Bao quan rang
trong céc chiva siva
twoi khéng dwong
(hoac nwéc mudi
sinh ly trong treeorng

hop khéng cé sira)

1. Tim lai rédng

4. Pwa tré dén cac co’ s& kham
chira bénh Rang Ham Mat cang
s&m cang tét, tot nhét la trong
vong 1 gior dau.

2. Chi cam
vao phan
than rang

3. Rira bang nwéc mubi sinh Iy (hodc nwéc
sach trong trwéng hop khéng c6 nwéc muoi)

Hinh 88: X ly ban dau chin thwong rang
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TU THE NAN NHAN AN TOAN

PAT VAN DE

Tai sao phai dat bénh nhan tw thé an toan:

So cdp ctu ban dau 14 mdt chudi cdc hanh dong can dwgc thyc hién
nhanh chdéng, bao gébm gidi phéng nan nhan ra khéi ving nguy hiém, cip
clru ngrng tuan hoan ho hap néu cé, cAm mau va dat bénh nhan ¢ mot tw
thé an toan. Nhitng viéc lam nay néu dugc thyc hién tét sé han ché dugc
cac nguy hiém tac dong dén nguwoi bénh, ngan can tién trién xau, duy tri sy
song cho nguoi bénh va quyét dinh dén hiéu qua cta viéc diéu tri sau nay.

bat bénh nhan & mot tw thé an toan la mot trong nhitng budc quan
trong quyét dinh dén hiéu qua ctia viéc so ciru ban dau.

Thé nao 1a tw thé an toan:

Tu thé an toan trong cap ctu la tv thé ddm bao dwgc sy luwu thong
duong ho hap, co quan thiét yéu quyét dinh sy song con cia nan nhan.
Viéc Ia chon mot tu thé an toan phu thudc vao dac diém va hoan cdnh
cla tirng tinh hudng nguy hiém khac nhau. V§i mot nan nhan hon mé, tw
thé ndm nghiéng an toan dugc khuyén cdo dé ludi khong bi tut vé phia sau
gdy tac nghén vung hau hong va hep duong thé trén.

Tu thé nam nghiéng an toan con dwgc ap dung khi nan nhan nén mtra
nhiéu, dé tranh sac chat nén vao duong thd gay suy ho hap. Tuy nhién,
nan nhan chan thuong nghi ngo cé ton thwong cdt séng cé can dugce co
dinh c6t séng c6 thang truc dé khong lam tén thwong doan tuy c6, khong
nén nghiéng bénh nhan néu nguoi thue hién chi cé mot minh hoac khéong
c6 kinh nghiém so ctru. Khi tién hanh héi sttc tim phéi co ban, bénh nhan
can dugc dat 6 tv thé ndm ngtra dé thuan tién cho viéc thyc hién va theo
ddi mach cling nhu y thirc ctia nguoi bénh.
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THUC HIEN TU THE AN TOAN CHO NGUOI BENH

2.1. Nam nghiéng an toan

Nam nghiéng an toan 1a mdt tw thé dwgc hau hét cac hiép hoi cap ciru
hoi sttc khuyén cdo trong hau hét cac truong hop. O tu thé nay, nguoi
bénh can dwgc dat sao cho:

+ Nghiéng han nguoi bénh vé mot phia.

+ DAu dat sat xuéng méit nén sao cho phan cé cao hon phan miéng.

+ Hai tay dit dudi thang, vuong géc vdi than ngudi hoidc tay trén gap nhe
nam lay tay dudi dang dudi thang.

+ Chén dudi dubi thing truc v6i than minh, chan trén co nhe va vt chéo
qua chan con lai.

¢ Neéu gap kho khan, ngudi so citu c6
thé st dung cac do vat cé san tai
hién truong dat chan hai phia cda
nguoibénh dé cd dinh lai tw thé, nén
st dung go6i hodc vai mém dé tranh
gay ra cac thuwong tich khéng dang
c6 khac. Tu thé nam nghiéng an
toan dugc danh gia 1a phu hgp cho Hinh 89: Nan nhén tw thé nam
hau hét cac hoan canh cdp ctru khéc nghiéng an toan
nhau, ngoai trir nhirng treong hop nghi ngd' chan thwong cot séng co.

Tw thé nam nghiéng an toan mang lai nhiéu lgi ich nhw:
+ Tao su thong thoang cho duwdng thd trén, tranh dé lwdi tut vé phia sau.

* Dbuwa dom dai va céc di vat ra ngoai, tao diéu kién thuan lgi hon cho
dong tac lam sach vung miéng hong.

* Tranh sdc cac chat nén nguoc trd lai vao dwong hoé hap gay suy hé hap.
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Hinh 90: Cach dwa nan nhéin vé tw thé an toan

2.2. Mot so tw thé an toan khac trong cap ciru
»  Tw thé nam ngira dau bang

Nan nhan dugc diat nam ngtra trén bé méat cing, dau & tw thé ty nhién.
Tu thé nam ngia dau bang ap dung cho bénh nhan nhan nghi ngo c6 ha
huyét ap, chdn thuong cot séng c6 va dang dugc tién hanh cap ctru ngirng
tudn hoan ho hép.
»  Tw thé nam ngita dau cao

Nan nhan nam nga vdi dau duwoc ké cao khong qua 30 do. Tu thé
nam ngtra dau cao han ché tinh trang phut ndo va gidm nguy co sic chat
non vao phoi, phtt hgp cho nhitng truedng hgp nghi ngd tai bién mach méau
ndo hoac chan thuong so néo vdi cac gia tri huyét dong & trong mirc binh
thuong. Nhitng nan nhan cé huyét ap thap hodc cdc tinh trang lam giam
twdi mau ndo khong nén dugc dat & tuw thé nay.

»  Tw thé nam ngira chan cao

Nan nhéan dugc dat ndm ngia va ké cao chan bang ghé, géi mém hoac
bat ky vat dung nao c6 san tai hién trudng. Tu thé ndm ngtra chan cao phu
hgp véinan nhan c6 phu hai chi, mat mau nhiéu do chan thuwong dé tang
cuong mau tuan hoan tr hai chi duéi veé tim.
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Hinh 91: Tw thé nam ngira gac chin cao

»  Tw thé nam sdp

bay 1a tu thé it dugc dp dung nhat trén thuc té 1am sang do tao ra
nhiéu khé khan cho viéc so cttu va theo ddi bénh nhan. Nguoi bénh dugc
dat & tw thé nam sap cling cdAm thay kho chiu va ho hap khé khan hon. Tuy
nhién tu thé nam sap thich hop véi nhitng nan nhan cé ton thuong vung
lwng, sau nguc can dugce boc 1o va kham xét hoac 4p dung cho bénh nhan
suy ho hap cap nang cé chi dinh thong khi nam sap.
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VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

PAT VAN DE

Trong cap citu chan thuong, viéc van chuyén nan nhan cé hai phan:
van chuyén (di chuyén) nan nhan nhanh chéng ra khéi vung nguy hiém
va tham gia van chuyén nan nhan vé co s@ y té an toan.

Vién van chuyén déng vai trdo quan trong vi phai dwa nan nhén ra
khoéi vung nguy hiém dé so ctu can ding cach, tranh giy ton thuong nang

cho nan nhan.

CAC NGUYEN TAC VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

 Chidi chuyén nan nhan khi thyc sy can thiét.

+ Viéc van chuyén phai ddm bédo an toan cho nan nhin va cho ca nguoi
thyc hién cap ctru.

« NE&u nan nhan tinh, can giai thich cho nan nhin dé nhin dugc sy phoi
hop t6t nhat.

¢ Chidi chuyén nan nhan mgt minh néu khéng tim dwgc nguoi giup sic.

+ Khi c6 nhiéu nguoi thye hién di chuyén nan nhan, chi c6 mot nguoi dugc
chi huy, huéng dan céc thao tac bang 10i néi va phoi hgp thuc hién.
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CAC KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN

3.1. K§ thuat di chuyén nan nhan bang tay
Trwong hop chi cé 1 nguoi citu:
»  Phwong phap nang ngwoi:

Ap dung trong truong hop: nan nhan chi bi tén thuwong & mot chan
nhu vét thwong phan mém, hodc dan day chang, hodc bong gan gét chan...
nan nhan con tinh tdo, hgp tac tét va c6 thé budce di dwge nhwng kho khan.

Bwd'c 1: Diu nan nhan ding day, nam
chit c6 tay nan nhan va choang sang c6
ban. Chu y ban nén dirng cung phia voi
chan bi ton thwong ctia nan nhan.

Bwdc 2: quang tay ciia ban sang eo bén
kia cia nan nhan va nam chét cap quan
cia nan nhin dé git cho nan nhéan
thang nguoi trong luc di chuyén.

Bwd'c 3: Tién 1én budc dau tién bang
chan phia bén nan nhan. Di chuyén
trng budc nho va theo nhip véi sdi chan
ctia nan nhan. Néu cé thé, ban nén dung
gy chong dé gitp nan nhin vitng hon;
dong thoi tim cdch trdn an nan nhan.

Hinh 92: Phwong phép nang ngwoi

» Phwong phap kéo:

Ap dung trong truong hop: that sy khan cap, chi can di chuyén nan
nhin mot doan dwong ngan, muc dich dé van chuyén nhanh chéng nan
nhan ra khéi khu vue cuc ky nguy hiém nhuw chay, né...
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* Ban ng6i sau lung nan nhan.
Luon hai tay cia ban qua hai bén
nach ra phia trwéc nam lay vai
nan nhan roi kéo nan nhan lui vé
phia sau.

+ C6 thé dung hai ban tay c6 dinh
dau nan nhan néu nghi ngo cé

. Hinh 93: Phwong phéap kéo
ton thuong.

¢ Néu nan nhan dang madc loai
4o c6 do day va dai, ban c6 thé
nim vailay 4o clia nan nhan dé
kéo di.

* Hodac dit nan nhan vao tam bat,

chén, ga... dé kéo nan nhan di.
Hinh 94: Phwong phéap kéo

»  Phwong phap cong:

Ap dung trong trud'ng hop: nan
nhén nhe can, tinh tdo, hop tac tot,
khong bi ton thuong cot song, khong
bi chodng; khong bi gy xuwong chi,
gdy xwong chau.

Bwéd'c 1: Nang nan nhan ngoi day.
Bwd'c 2: Nguodi clitu ngoi trude mat
nan nhan, xoay lung vé nan nhan.
Bwoc 3: Choang hai tay nan nhan
qua c6 ngudi ciu, mot ban tay
clia nan nhan nam chat co6 tay
phia bén kia.

Hinh 95: Phwong phéap cong

Bwd'c 4: Hai tay nguoi ctu luén dudi khoeo chan nan nhan va git chat.

Bwdc 5: Nguoi citu dang hai chan bang vai, tr tit ding day va cong nan
nhan di.
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»  Phwong phdp bé (am):

Ap dung trong truong hop: nan nhan nhe
can (vidu: tré em), tinh tdo, hgp tac tot, khong
bi tén thuong cot séng, khong bi choang,
khong bi gy xuong chi, xuwong chau...

Bwéd'c 1: Nguoi ctru ngoi bén canh nan nhan.

Bwdc 2: Vong tay nan nhan om lay c6 nguoi
cttu, mot ban tay clia nan nhin nam chit co
tay phia bén kia.

Bwdc 3: Mot tay nguoi ciru dd khoeo chan
cua nan nhan. Tay kia 6m ngang lung vOng  Hinh 96: Phwong phap bé
sang nach nan nhan.

Bwdc 4: Nguoi cu dang hai chan bang vai, tr tit ding day va bé nan
nhan di.

Truong hgp co 2 nguoi ciu:
» Phwong phdp ngéi hai tay bdt chéo:

Ap dung trong truong hop: nan nhan con tinh tdo, hop téc tot, ngoi
dugc, khong bi ton thwong cot song, khong bi choang, khong bi gay xuwong
chi, xuong chau...

Bwd'c 1: Nang nan nhan ngoi day

Bwdc 2: Hai ngudi ctu ngoi xém hai bén
nan nhan, bat chéo tay sau lwng va nam lay
cap quan cta nan nhan. Luon tay kia phia
dudi dau goi nan nhan, nguoi nay nam lay
c6 tay nguoi kia.

Bwdc 3: Om chit ngudi nan nhan, hai nguoi
ciu cung ding day nang nan nhéan 1én. Di
chuyén nan nhan dén khu vyc an toan.

Hinh 97: B& nan nhan bang
2 nguwoi
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» Phwong phap khiéng:

Ap dung trong trudng hgp: nan nhan
khong bi ton thwong cot song, khong bi
choang, khong bi gdy xuong chi, xuong chau,
khong bi tén thuong vung vai

Bwéd'c 1: Nang nan nhan ngoi day.

Bwd'c 2: MOt nguoi ngoi phia sau lung nan
nhan, ludén hai tay qua nach, nam chat lay
hai c6 tay nan nhan. Nguoi kia luoén hai tay
dudi dau goi nan nhan.

Bwd'c 3: Cung luc hai nguoi cung dang day
nang nan nhan lén.

Bwdrc 4: Di chuyén nan nhan ra khu vyc an
toan.

Hinh 98: Khiéng nan nhan
bang 2 ngwoi

3.2. Ky thuat di chuyén nan nhan bang phwong tién tai cho
» Dung cu:

» Ghé khiéng la ghé cé banh xe day va c6 dai bang dé budc nan nhan vao
thanh ghé.

¢ (6 thé thay bang ghé thuong va dung mot cuén bang 16n hoac day chic
dé budc gitt nan nhan vao thanh gheé.

» Ap dung trong trwong hop:

« Nan nhén tinh, khéng bi ton thwong cot séng, khong bi choang, khong
bi gy xuong chi, xwong chau...

« Nan nhan hén mé, khong thé ap dung cac bién phap van chuyén khéc
nhu cdng, bé am, khiéng tay; khong cé cang van chuyén.
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Hinh 99: Cac phwong tién van chuyén nan nhan

Bwdc 1: Kiém tra d6 vitng chac ctia ghé trude khi st dung.

Bwdc 2: Bat nan nhan ngoi 1én ghé, hai tay bat chéo phia truwdc, dung
cudn bang 1é6n hodc sgi day cuén quanh ngyc va budc chac chac nan
nhan vao thanh ghé.

Bwdc 3:

* Hai nguoi cttu, mft nguoi di trudc, mot nguwoi di sau.

* Nga ghé vé phia sau.

¢ Cam hai tay kéo dé kéo nan nhéan di, hodc khiéng nan nhan dén noi

an toan.

Hinh 100: Chuyén nan nhan bang ghé
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3.3. Van chuyén nan nhan bang cang

Cang ctu thuong: cé nhiéu loai
khac nhau: cang vai bat mém, cang == %
cing bang kim loai, nhua cing, cang ’__,..' o
c6 banh xe day... '

Tuy nhién truong hgp khan cap
can phai chuyén nan nhan nhanh
chéng cé thé dung canh ctra phid chin,
tam phan...

» Ap dung trong trwong hop:
* HOnmé. Hinh 101: Cang ctru thwong dung
¢ Chan thuwong so ndo, chdn thuong van chuyén nan nhan

ndng bung, chan thuong nguc... ma
nguoi bénh khéong thé ngoi dugc.

¢ Chan thuong cOt song, dac biét la cot song co,
+ Gy xuong dui, cing chan sau khi da nep c6 dinh xuong gay.
* Da chan thuwong, chodng.
¢ Van chuyén quang duong dai.
»  Cdch di chuyén nan nhan lén cdng:

* Budc 1: Ba hodc bon ngudi ngoi mot phia hodc hai phia nan nhan. Luén
tay tai cac vi tri: dudi co, dudi lung, dwdi that lung, ngang mong, dudi
cidng chan nan nhan.

e

%&ﬁ%%) * g

* Budc 2: Pém 1, 2, 3 cing nang nan nhan dat 1én goéi cda nguoi ciru.
bong thoi mot ngudi dat cang vao phia dudi nan nhan.
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Buéce 3: Pém 1, 2, 3 tat cd cung dua nan nhan tr goi nhitng nguoi ctu
sang cang. Dung day budc c6 dinh nan nhan vao cang.

Chii y: tu thé nan nhin luén thang, khong duogc gip cot séng vi ¢ thé

gay ton thwong cot song cho nan nhan (xem bai 7: chdn thwong cot song co).

»

Cdch khiéng cang:

C6 thé hai nguoi hodc bon nguoi khiéng, trong dé c6 mot nguoi cé vai
tro chi huy.

Nan nhan dit nam trén cang, chan hudng vé phia trudc, dau phia sau.
Nguoi khiéng & gan phia dau cia nan nhan phai theo ddi tinh trang cta
nan nhan (quan sat mat nan nhan).

Trong khi khiéng cang khong dugc dirng lai dot ngdt, hodc dé cang bi
va cham.

Khi khiéng cang, thuong xuyén giit cdng & tu thé ngang bang, tranh tudt
ngd, néu gap dia hinh dac biét nhu 1én hodc xuong déc, hodc chudng
ngai vat.... can thay doi cach cang dé van dam bdo gitt cang & tu thé
ngang bang.

bat cang xuéng nhe nhang. Trudc khi ha cdng xuéng, nhitng nguoi
khiéng cdng nén ngoi xém.
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Lwuy:
»  Trwdc khi chuyén nan nhan:

* Hoan thanh ghi chép day du cac thong tin can thiét vé nan nhan va
cach x tri da thyc hién. Cé thé hoan thanh ghi chép trong qua trinh
van chuyén.

« Uutién chuyén bénh nhin ning, c6 kha ndng citu chita.

« Van chuyén dén co s@ y té gan nhat néu nan nhan nguy kich, nguy co
t& vong sém.

« Bénh nhén 6n dinh nén chuyén nan nhan cac bénh vién chuyén khoa
hon la dén co sé y té tuyén dudi gan nhung khong cé khd nang va
phuong tién xu tri.

+ Trong qua trinh van chuyén van lién tuc theo ddi nan nhan dé xw tri
néu co.

» Khong nén lam:

¢ Chuyén nan nhan khi chwa kiém tra lai bang, nep c6 dinh xuong va
kiém soat chady mau.

¢ Chuyén nan nhan bang van mém hoéc vong néu nghi ngo chin thuwong
cOt song.

¢ Nan nhan chua 6n dinh dang can tién hanh hoi sirc can thiép.

¢ Nén chuyén nan nhan dén co sé chuyén khoa diéu tri thyc thu hon la
dén co sé y té gan nhung khong cé khd nang dap wng ctitu chita néu
diéu kién cho phép.
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